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ORINA DILUIDA Y
CONCENTRADA

DILUIDA

= Color: Muy clarc o transparente, casi como el
agua.
Olor: Suave o casi imperceptible.
Eorisclacl arinarie: Boyalinonor
concentracicon de solutos como
desechos).

- Causas mds comunes:
Alta ingesta i Beber mucha agua hace que la orina esté
Uso diuréticos: Me smentos o alimentos que aumentan la produce
Diabetes insipida: Un frastorno que impide la retencién de agua en los

Enfarmedad renal crdnica: P emas en fos rfones pue. susar incaps

para concentrar la orin

Posibles implicaciones:
car sobrehidratacién, lo que puede desequilibrar
: nivelss de slocitolilos an el cusrso.

stente, podria ser un no de enfermedad renal.

En andlisis de drogas, una orina iado diluida puede
invalidar los r ultados.

ORINA AMARILLO DSCUI

CONCENTRADA

Color: Amarillo oscuro, ambar o incluso
marrén en casos extremos.

Olor: Fuerte, con un aroma mdads intenso
debido a la acumulacicon de desechos.
Densidad urinaria: Alta (mayor concentracidn
de solutos)

Posibles implicaciones:
r que el cuerpo necesita

la orina es cscura y con sspumda, pusde ser signe de
problemas hepdticos o renales.

Orina color marrén o roja: Podria ser sefial de hematuria
(sangre en la orina) o dafo en Srganos internos.







