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DE SUS COMPONENTES

IMPORTANCIA DE LA IMAGEN

es importante porque es la primera
impresion que das a los demas y
refleja tu personalidad. Es una
herramienta de comunicacion que
puede ayudarte a establecer
relaciones personalesy
profesionales.

jQUE ES IMAGEN PERSONAL?

forma en que una persona se
presenta a los demas, a través de
Su apariencia, comunicaciéony
comportamiento.

TIPOS DE IMAGEN

clasico, confiado,
desarreglado, romantico,
glamuroso, natural y
extravagante son solo
algunos de los muchos tipos
de imagen que existen

COMPONENTES DE LA IMAGEN

La imagen corporal esta
compuesta por cuatro
componentes: Perceptivo,
Cognitivo, Afectivo,
Conductual.

ASPECTOS PARA MEIORAR

se pueden tomar en cuenta
aspectos como la apariencia 2
fisica, la actitud, la
vestimenta, los modales y la
comunicacion.
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