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El autoconcepto es la imagen o la
representación que se tiene de uno mismo:
un proceso mediante el cual cada persona
percibe sus propias características y
reacciones. Esta percepción está marcada
por la influencia del medio y del prójimo

Dominio de sí mismo: Nuestro
temperamento influye,
considerablemente, en el modo de
exteriorizar los sentimientos, por lo que
es necesario cierto control a la hora de
saber expresarnos, lo más adecuado es
hacerlo de forma adecuada, elegante y
educada. 

la autoestima es el amor que una persona
tiene por sí misma; para otros, es el
conjunto de las actitudes del individuo
hacia sí mismo, o la percepción evaluativa
de uno mismounidad 2
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conocimiento de si mismo
El conocimiento de sí mismo
(autoconcepto) es una noción sobre
las capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los
temores que se tienen. 

Necesidades fisiológicas. En tanto que el ser
humano no tenga cubiertas las necesidades
básicas para la supervivencia, difícilmente
pensará en otra cosa que no sea, comer,
beber, dormir, cubrirse del frío o el calor o
tener un techo.

Cortesía y buena educación: Son fiel reflejo de
la calidad de vida de una persona. Cuando nos
dirigimos al otro con amabilidad y educación,
generalmente vamos a recibir la misma
respuesta. Evidentemente, si estos hábitos los
cultivamos desde nuestra infancia, se hace más
fácil su posterior desarrollo.

autoestima

Análisis de la jerarquía de las
necesidades de satisfacción del ser
humano

Un aprecio que incluye todo lo positivo,
que pueda haber en uno mismo: talentos,
habilidades, cualidades corporales,
mentales, espirituales. Disfrutar de
nuestros logros sin jactancia,
fanfarronería y soberbia.

Sociales. Las necesidades sociales son las de
asociación o aceptación. Del ser humano se
dice que es social en su origen, pues desde que
nace requiere del  cuidado y atención de los
demás, y aprende, de observar a otros,
algunas de las conductas básicas.

Valores personales a cuidar
y perfeccionar.
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