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Conocimiento de si mismo
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El conocimiento de si  mismo
(autoconcepto) es una nocion sobre
las capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los
temores que se tienen. El
autoconcepto es la imagen o la
representacién que se tiene de uno
mismo: un proceso mediante el cual
cada persona percibe sus propias
caracteristicas y reacciones.
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Autoestima

Factores cognitivos
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Factores afectivos
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Factores de comportamiento

w W v

(L omweene
(s
—
—
==
oo

.
-

gy




