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Cena

Almuerzo

870 kcal

Desayuno

AVENA CON FRUTOS ROJOS:

-30 GRAMOS DE AVENA
-1/2 TAZA DE LECHE ENTERA
-FRUTOS ROJOS

1 HUEVO (COCINAR CON 1 CDITA DE ACEITE)
1/2 PAN BIMBO CON 2 CDITAS DE MERMELADA DE FRESA
1/2 PLATANO

63 GRAMOS DE YOGURT NATURAL
1 BARRITA DE GRANOLA
1 MANZANA EN TROCITOS
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NOTA: Este menú es de alimentación
complementaria, es decir, se debe de complementar
con la leche materna.

Niña de 13 meses de edad


