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Niha de 13 meses de edad

e AVENA CON FRUTOS RoJoS:

-30 GRAMOS DE AVENA
-1,2 TAZA DE LECHE ENTERA
-FRuUTOS ROJOS

1 HUEvO (COCINAR CON 1 CDITA DE ACEITE)
1,2 PAN BiMBO CON 2 CDITAS DE MERMELADA DE FRESA
1,2 PLATANO

63 GRAMOS DE YOGURT NATURAL
1 BARRITA DE GRANOLA
1 MANZANA EN TROCITOS

Aporte nutrimental promedio de los Grupos en el Sistema de Equivalentes
Aporte nutri di

Grupp en ¢l Sistema de

Conteo de
Equivalentes Hidratos de

Subgrupos No. De
E Energia Proteina (g) | Lipidos (g) Carbono (5) H:r:hﬁ:t

12 0.3
3

Verduras 75
Frutas 180
Cereales y Tubércul 3. §in grasa 140
|b. Con grasa 115

Leguminosas

a. Muy bajo aporte de grasa
de Origen  |b. Bajo aporte de grasa

Animal ¢. Moderado aporte de grasa

d. Alto aporte de grasa

2. Descremada

b. Semidescremada

. Entera

d. Can azicar
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|b. Can preteina
3. $in grasa

b. Con grasa
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Hidrates de

Proteinas (g) carbone &)

28 124
57.34

280 119

NOTA: Este meni es de alimentacion
complementaria, es decir, se debe de complementar
con la leche materna.




