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CONCEPTOS‘}

Una alergia alimentaria es una reaccién del
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‘ ' / sistema inmunitario que ocurre poco después de
/
/ U consumir un alimento especifico.
\
N— ‘\_/ Una intolerancia alimentaria no involucra al
\

sistema inmunitario. Se refiere a la dificultad
para digerir ciertos alimentos y causa malestar
digestivo

ALERGIA INTOLERANCIA
ALIMENTARIA: ALIMENTARIA:

Sintomas - Sintomas < '
Urtlcarla, mfiamacron. vémitos, No son graves y suelen limitarse \
nauseas, picor en boca y garganta, a problemas digestivos.

rinitis o dificultad para respirar.

En casos extremos, puede
producirse anafilaxia. s ‘

EPIDEMIOLOGIA

Alergia alimentaria. Epidemiologia

. ; . ) ) ) La intolerancia alimentaria
En México no existen cifras exactas acerca de la prevalencia de alergia a alimentos

Alimentos con pasitividad en as prusbas Prick mas frecuentes la prevalencia exacta varia

Caracteristicas epidemiolégicas de pacientes Almento Frecusncis n (%)

eqgun el tipo de intolerancia y la
con alergia a alimentos atendidos en el segun el tipo d t CLONY

Lacteos 17 (28 s . .
Centro Regional de Alergias e Inmunologia Clinica | e 13 {21 regién geografica. Por ejemplo,
de MOI"IIE Fre Puscado 1M (18] ) 5
v Camrmardey 8010 la intolerancia a la lactosa es
Pable Gabriel Aadriguer- Ovtiz, Disna MuRaz- Mendoes, :‘:“1 e ."2' , )
Alfreda Arlas-cruz, 5andra Nora Gonzdlez-Diaz = 5 @3 mas frecuente en POb'GCIO'\ES de
Dayanara Herrera- Castro, Alma Catalina Vidaurri-Ojeda Mango 5(8.3) / @ X Y ) X
5(83) origen indigena y mestizo, debido
5 4 (6.6)
4(66) W a la menor prevalencia de la
4 (8.8)
] M/ LK enzima lactasa en estas

¢

poblaciones.

FISIOPATOLOGIA

Intolerancia Alimentaria

. Alergia alimentaria

Estas reacciones pueden ser causadas por , .

N O : : es una reaccion adversa que involucra una
deficiencias enzimaticas, como la intolerancia )
_ respuesta inmune especifica, mediada por
a la lactosa, o por la presencia de )
: , . . inmunoglobulinas (|9E), células o ambos
sustancias quimicas en los alimentos, como la
histamina

W ..

RECOMENDACIONES
BloQuIMICOS NUTRICIONALES

Intolerancia Alimentaria

, . . Limitar o evitar la lactosa en la dieta.
. Prueba de ""d"°9e"° en aliento: Mide la - Ofrecer fuentes alternativas de calcio, como leche de
cantidad de hidrégeno en el aliento, que CUREACIAEES © S A

puede indicar la presencia de bacterias en Evitar el gluten en la dieta.

el intestino que no PMEden digerir ciertos - Ofrecer fuentes alternativas. de fibra, c.omo frutas,
verduras y granos integrales si
carbohidratos.

Al . l . - Evitar completamente los huevos en la dieta.
ergua alimentaria - Ofrecer fuentes alternativas de proteinas, como
2. Andlisis de sangre (IgE): Mide los

(e carnes magras, pescado y legumbres.
"'Ve|e$ de inmunoglobulina E (|9E) en u HACER EJERCICIO DIARIO O MANTENERSE EN’; 4]

ue es un indicador de alergia. MOVIMIENTO
“9.‘1 9 A ESTAR HIDRATADO \
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