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Una alergia alimentaria es una reacción del
sistema inmunitario que ocurre poco después de

consumir un alimento específico.

Una intolerancia alimentaria no involucra al
sistema inmunitario. Se refiere a la dificultad

para digerir ciertos alimentos y causa malestar
digestivo

CONCEPTOS

Intolerancia Alimentaria
1. Prueba de hidrógeno en aliento: Mide la
cantidad de hidrógeno en el aliento, que

puede indicar la presencia de bacterias en
el intestino que no pueden digerir ciertos

carbohidratos.
Alergia alimentaria

2. Análisis de sangre (IgE): Mide los
niveles de inmunoglobulina E (IgE) en

sangre, que es un indicador de alergia.

BIOQUIMICOS

Intolerancia Alimentaria
Estas reacciones pueden ser causadas por

deficiencias enzimáticas, como la intolerancia
a la lactosa, o por la presencia de

sustancias químicas en los alimentos, como la
histamina

FISIOPATOLOGIA

La intolerancia alimentaria
 la prevalencia exacta varía

según el tipo de intolerancia y la
región geográfica. Por ejemplo,
la intolerancia a la lactosa es

más frecuente en poblaciones de
origen indígena y mestizo, debido

a la menor prevalencia de la
enzima lactasa en estas

poblaciones.

Alergia alimentaria
 es una reacción adversa que involucra una
respuesta inmune específica, mediada por
inmunoglobulinas (IgE), células o ambos

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

 Limitar o evitar la lactosa en la dieta.
- Ofrecer fuentes alternativas de calcio, como leche de

almendras o soja fortificada

 Evitar el gluten en la dieta.
- Ofrecer fuentes alternativas de fibra, como frutas,

verduras y granos integrales si

- Evitar completamente los huevos en la dieta.
- Ofrecer fuentes alternativas de proteínas, como

carnes magras, pescado y legumbres.

HACER EJERCICIO DIARIO O MANTENERSE EN
MOVIMIENTO

ESTAR HIDRATADO 


