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DIABETES
INFANTIL

e ;Quéesla
. insulin
diabetes? .

La diabetes infantil es la segunda enfermedad
crénica mas comun en la infancia se
caracteriza por una alteracion en la produccion
de la hormona insulina por el pancreas o por
una resistencia a la accién de la insulina en el
organismo

™

e Sintomas

* Vision borrosa
e Aumento del hambre

* Miccion frecuente « Factores de riesgo
. ?utr.nento de la sed ~ Antecedentes familiares
» Fatiga "
- ; : * Genetica « DG (Diabetes Gestacional)
» Pérdida de peso involuntaria i
) * Peso « Bajopesoal nacer
* Infecciones frecuentes .
Macros * Inactividad
(]
* Edad (mayormente duranite la adolescencia)
e 20-25%-PT an,
» 50%-CHO op
e 25-30% z grasas - ﬁiﬂf\
g o)  Tx Nutricional f:
Dato curioso "'1) U
=L « Reduccion de ingesta de 250 a 500 kcal
Existe una predisposicion del 6% de adquirir « Incluir cereales integrales
DM Infantil si el padre tiene Diabetes. « Importante el consumo de fibra
Mientras que es del 2-3% si la madre padece « 20=35-gr/dia

DM




