
menú de alimentación complementaria
7 meses 3.52 kg 54 cm

menu
desayuno:

puré de manzana con canela
1/2 tz de manzana cocida 

1/2 tz de chayote cocido en trozos
almuerzo:

puré de espinaca 
1/2 tz de espinaca
1/2 tz de papa cocida

1/2 tz de arroz cocido
1/2 pz de aguacate
1/2 tz de pollo al vapor 

cena:
1/2 tz de zanahoria cocida en trozo
pure de platano con avena y canela

1/4 pz de platano
1/2tz de avena cocida con leche materna
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