
MENU
ISELA NARVAEZ GARCIA 

NUTRICION EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA 

LEAL LOPEZ JHOANA GUADALUPE 



COMIDA
carne de res con arroz y

tomate

CENA
Sándwich de queso panela y

aguacate 

1

9 meses 
hombre 

72 cm
9 kl

781 kcal

menú
DESAYUNO 

huevo con tomate con
aguacate y fruta 

Colación 

alimentación
complementaria

 MENÚ DE 

1 pza de huevo
medio tomate

1/3 de aguacate
1/2 de plátano

media manzana3O gramos de carne
1/4 de tza de arroz cocido

medio tomate 

2 rebanadas de pan
integral 

1/3 de aguacate
1 reb.  de queso

panela

3O gr de avena cocida
1 tza de leche 
1/2 de platano

canela en polvo al
gusto

Avena cocida con canela y
platano

NOTA
La leche materna será un

complemento con esta
alimentación. 


