, INJERTO OSEO
PALATOPLASTIA ALVEOLAR.

CUIDADO DE SU CIRUGIA DE PALADAR CUIDADO DE SU CIRUGIA

MANTENER LIMPIA LA HERIDA . evmar  cawsios  BRUscos  DE “ISI‘" 33
TEMPERATURA. i .' Alc

Irrigar y limpiar adecuadamente con agua en el R Gl B e

. A - . . . ) LABIO PALADAR HENDIDO Y ANOMALIAS CRANEOFACIALES.
jeringay catéter hasta que se mire limpia la « EVITAR QUE EL PACIENTE SE INTRODUZCA
hendidura entre los surcos

EL DEDO Y OBJETOS (POPOTES,
~ JUGUETES, ETC.) EN LA BOCA.
ALIMENTACION POR 15 DIAS % ¢ )
Uso de dispositivos ’\.WV ALIMENTACION POR 4 SEMANAS

auxiliares: Biberones
especiales con tetinas

.-— : COMIDA BIEN MOLIDA, EN PAPILLA Y
CON CUCHARA DE PLASTICO SUAVE:

adaptadas o placas
obturadoras para mejorar la “ T )
/ SO MENUSS

SEGUIR
LAS INDICACIONES DE SU MENU

Si VASO O ¥
CUCHARA 144

NO TOMAR BEBIDAS CON POPOTES (POR LA
SUCCION) NO USAR CHUPONES Y NO DAR BEBIDAS

CON GAs. @

- i-
==

& NW \‘

COMIDA BIEN MOLIDA, EN PAPILLA
Y CON CUCHARA DE PLASTICO _ ¢ /\
SUAVE: | = -
« CALDO DE POLLO O - Cucharda  Cuchatodita
250 ml 15ml 5ml
‘ CUIDADOS
+ PAPILLA DE FRUTA O —
« VERDURA ﬂ]\\ -
« ATOLE 4 - ' -
+ FRIJOLES MOLIDOS SIN PIEL POST
« HUEVO — Mide tus
« TORTILLASUAVE &P F’°r’“""es '
SR o - QUIRURGICOS
NO PUEDE COMER NADA QUE TENGA | r B B
QUE MORDER, QUE ESTE DURO O SE 4 Ld L LLL J',‘ JLLLf
QUEDE PEGADO EN LA BOCA (PAN, bt > .-‘}{_ ;

GALLETA, HARINAS) L EL Y




IDADOS
GENERALES

DARLE SUS

\% . MEDICAMENTOS
5’/ COMO INDICO EL

DOCTOR

C

Sy

Evitar contacto con af a

personas para no .
enfermarse ..n

Baharle y mantenerlo

limpio/a

Evitar golpes y caidas -
(usar coderas) E

L. Descansar bien /
— = .
k\iF dormir (usando
Nada caliente

2 coderas)
DATOS DE ALARMA Y
ESTAR AL PENDIENTE
DE:

SANGRADO FRESCO Y ABUNDANTE
(SANGRE ROJA Y BRILLANTE)

MAL OLOR PERCIBIDO AL MOMENTO
DE ABRIR LA BOCA O POR LA NARIZ

FIEBRE (TEMPERATURA CON o®
TERMOMETRO MAYOR A 37.9°C

N n MANTENERLO CONTENTO
\/ Y DE BUEN ANIMO

NO CO“ER/;"MAR QUEILOPLASTIA

CAFE

TOSTADAS 5 % CUIDADO DE SU CIRUGIA DE LABIO

T:E?rlf:% % PAN/GALLETAS MANTENER LIMPIA LA HERIDA
FRUTOS ACIDOS

PAPAS FRITAS L cES/AZUCAR CASA

| ) ‘ MICRODACYN
W LACTEOS
\ Y,

% COTONETE
KIT DE CUIDADOS
POSTQUIRURGICOS

§

RECOVERON NC
HACER LO SIGUIENTE 3 VECES AL DIiA
Y DESPUES DE COMER

1.Humedecer la gasa en agua hervida o
microdacyn
2.Limpiar suavemente la herida,
quitar mocos, comida y resto de sangre.
; 3.Con un cotonete limpiar dentro de
ot la nariz.

4.Conformadores: limpiar con irrigacion
nasal y agua o con cotonete

Un Jugé Jumex o Del Valle
clarificado de manzana
(no puede ser néctar)

Una jeringa de 10mL >-Poner recoveron NC sobre la herida

& y otra de 20mL

ALIMENTACION POR 15 DIAS
(NO biberén ni amamantar)

kit de Ilmpleza COMIDA BIEN MOLIDA, EN PAPILLAY CON

CUCHARA
Cepillo dental « CALDO DE POLLO O VERDURA
extra suave o de bebé « PAPILLA DE FRUTA O VERDURA

o FRIJOLES MOLIDOS

Un par de coderas « HUEVO

(Solo Queiloplastias) . GELATINA




