L.N. Joseph Bautista

MENU ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

.\eﬁ Es un menu basado en alimentacion complementana 0 4-
00 que busca darle al infante diferentes sabores y OQ
Q texturas que ademas pueda proporcionar nutrientes y /

energia necesarios para su desarrollo

e e () Desayuno. 10P, 32H, 10L @
,“hJ

e ] huevo cocido e ’omanzana
e 53 de bolillo dorado + e 4tz defresas
e Y3aguacate y /2 calabacita

Colacion. SP, 33H, SV

En airfryer o congeladas

o /2 platano

e Itzde amaranto
e ] cdade crema de cacahuete
e Escencia de vainilla

Almuerzo. 11P, 19 H, SL

e /2tzde pasta cocida

e otzde zanahoria rayada
e Y2pzdecalabacita
e /5de aguacate

e 30gr de pechuga

Cena. 10P, 24H,9L )

e 40 gr de yogurt griego
e 1% cda de cocorayado
e /2manzana

Importancia Explicacion de
Conforme los Dbebés Calorias
crecen necesitan una
mayor cantidad de

Alimentacion

Recuerda que la

Entre los 9 y los 11 meses se

) . recomienda ingerir entre
nutrientes y energia por 70 y 80 kcal por kilo de
lo que necesitaran mas

que solo leche materna

Lactancia Materna es
exclusiva solo durante
los primeros 6 meses

peso




