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Definicion
Tambien conocida como insuficiencia renal cronica
(ERC) secretaria de un dano renal mayor a 3 meses
definido por anormalidades estructurales o funciones
del rinon, con o sin disminucion de filtracion
glomerular (FG). Manifestada por anormalidades

anatomicas o histopatologicas o marcadores de dano
renal.
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Epidemiologia en Mexico
En 2017 la prevalencia de ERC en mexico fue de 12.2%.
En 2022 la prevalencia de ERC fue de 118mil pacientes en
mexico.
la ERC se diagnostica tarde a menudo debido a la falta de
sinfomas en las etapas iniciales.
La ERC es un tfrasntorno multifactorial que esta

estrechamente relacionado con la diabetes y la hipertension.
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Puntos importantes

La diabetes Mellitus y la Hipertension
Arterial pueden desencadenar Enfermedad
Renal Cronica, causando dafo o falla renal.

MACRONUTRIENTES

En este punto los macros se controlan
para regular FG y no sea un desecho
las PT o ciertos MINERALES.

etiologia

Dlabetes Mellitus
HAS
Adultos mayores
EF
Medicamentos
Obesidad
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Manifestaciones por arimias
ERC Anorexia

Nauseas
Vomitos
Gastritis
HTA
Edemas
Disfagia glomerular
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