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ANATOMIA REALIZADO POR:
Y Joseph Bautista
DEL RINON

. ANATOMIA

Son del tamafio de un puio, midiendo 15 cm
aproximadamente con 150gr de peso. El
rifion se divide en 3 zonas (Cortical,
Medular y Pelvica)

Los rinones es son o6rganos
ubicados a cada lado de la
columna vertebral debajo de la
caja toracica y detras del
higado y estomago

- FUNCIONES
Tienen varias funciones, entre | LAS NEFRONRAS

las que se encuetran:

« Eliminacién de toxinas La nefrona es la unidad funcional y
e Filtracion de sangre purifica la sangre

e Produccion de hormonas
« Balance hidro-electrolitico

- ENFERMEDRDES RECOMENDACIONES GENERALES

Algunas recomendaciones generales
para una salud renal 6ptima son

Pueden llegar a presentarse
insuficiencia cronicas y Al R

. e « Hacer ejercicio
agudas, cancer de rifion,

S e » Dormir suficiente
micciéon (evacuar menos de E G sl
500ml de orina al dia), O A

piedras o quistes renales » Llevar una dieta saludable y baja
en sodio

RECUERDA OUE:

Mantener una hidratacion adecuada ayuda a la depuracion de toxinas en
nuestro sistema tanto por la orina como por el sudor, la orina debe ser entre
color transparente y amarillo claro, si no es asi, rehidratate lo mas pronto
posible:)



