
DIETA 1400KCAL (Hemodiálisis) 

 

Paciente femenino de 50 años, mide 1.55cm y pesa 63 kilos 

PI:  52 kg 

PA: 56 kg 

 Requerimiento calórico: 

655+(9.56*63)+(1.85*155)-(4.68*50)=1310 KCAL+10%ETA*1 AF= 

1440KCAL > 1400KCAL 

 

DIETA 1400 KCAL 

Desayuno:  

 Hot cakes de avena con frutos rojos: 

-40 gramos de avena                                                 

-1/2 taza de Frutos rojos 

-2 huevos 

-1 ½ cucharadita de mantequilla  

-80ml de leche                                                  

Colación:   

-10 almendras                                                      

-150 gramos de yogurt natural 

-1 manzana verde 

Almuerzo: 

 Tostadas de pollo: 

-50 gramos de Pollo desmenuzado 

-½ taza de zanahoria en julianas 

-1/2 taza de repollo 

Sodio (1-3g) 

1mg                            

171,6mg 

0 

140mg 

2mg 

 

0 

88mg 

1mg 

 

 

110mg 

21mg 

0 

 

 

Potasio(1-3g) 

0 

0 

0 

134mg 

3,6mg 

 

87,36mg 

0 

68,38mg 

 

 

0 

97,6mg 

147mg 

 

 



-4 tostadas de maíz  

-1 cdita de aceite de canola 

Colación: 

 Coctel de frutas: 

-1/2 taza de Jicama en trozitos 

-3/4 de taza de piña picada 

Cena: 

 Salteado de pollo: 

-60 gramos de pechuga de pollo  

-pimiento morrón en julianas 

-Cebolla en julianas 

-1cdita de aceite de canola 

 100 gramos de arroz 

 

480mg 

0 

 

 

3mg 

1mg 

 

 

236mg 

4mg 

2mg 

0 

4mg 

TOTAL 

1265 

0 

0 

 

 

97,5mg 

133,69mg 

 

 

145mg 

208,25mg 

72mg 

0 

0 

TOTAL 

1194 


