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insuficiencia renal cronica
. es la pérdida progresiva e irreversible de la
funcién de los rifiones, que fundamentalmente
consiste en la eliminacion de los liquidos y
productos de desecho del organismo a través
de la orina la orina (como la urea, la creatinina 'y
otros
. Como la presencia de una alteracion
estructural o funcional renal (sedimento,
imagen, histologia) que persiste mas de 3
meses, con o sin deterioro de la funcion renal
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EPIDEMIOLOGIA

Preuvalencia Mundial de la Ve
Enfermedad Renal Crénica
entre adultos de mds de 65 aios
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La mortalidad se agrupé en causas cardiovasculares,
metabolicas e infecciosas.
Las causas de IRC fueron diabetes mellitus 48,5%,
hipertensioén arterial 19%, glomerulopatias crénicas 12,7% y
otras 19,8%
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Problemas
cardiacos Obesidad

Comprende multitud de manifestaciones clinicas
con repercusién sobre distintos aparatos o
sistemas del organismo que pueden permanecer
silentes hasta estadios avanzados.

Entre ellas estd la anemia, hipertension arterial,
alteracion del metabolismo dseo-mineral,
malnutricion, disfuncion inmune, enfermedad
cardiovascular, complicaciones hemorragicas,
neuropatia, edemas, trastornos electroliticos y
del medio interno (hiperpotasemia, acidosis,
hiperfosforemia, hipocalcemia) y pericarditis.
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Para evitar una erc

¢ Hidratarse adecuadamente: Bebe suficiente
agua para mantener una buena funcién renal,
pero evita el exceso de liquidos si tienes
problemas renales avanzados.
. Evitar el consumo excesivo de grasas y
azlcares: Mantén una dieta baja en grasas
saturadas y azUcares para prevenir la
obesidad y la diabetes
o Controlar la ingesta de sodio: Reduce el
consumo de sal y alimentos procesados, ya
que el exceso de sodio puede aumentar la
presién arterial y dafiar los rifiones




