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70 KG

desayuno:
1tz de yogurt natural
1 pz de manzana
1 pz de pera
7cdta de chia
10pz de almendra
2pz de huevo duro

almuerzo
1tz de arroz integral
1/4tz de zanahoria
1/4tz de chayote
1/4 pz de aguacate

cena:
1tz de espaguetti
300g de pescado
1pz de tomate en salsa
1/3 tz de zanahoria 

DATOS DEL PACIENTE 

MENU

PLAN DE ALIMENTACIÓN
PARA PACIENTE CON
HEMODIÁLISIS

1.67CM

45 AÑOS

FEMENINO
KCAL CON HARRY: 1600KCAL

snack:
1tz de yogurt natural
1tz de frutos rojos
7 cd de chia
5pz de nueces 

SODIO TOTAL: 600



Bibliografía  

. 

NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES. Universidad del sueste biblioteca digital 

plataforma UDS. Licenciaturas en nutrición .Comitán de Domínguez, Chiapas. Enero-

Abril 2025. 

 


