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PLAN DE ALIMENTACION
PARA PACIENTE CON

HEMODIALISIS

i TOS DEL PACIENTE KCAL CON HARRY: 1600KCAL
FEMENINO
1600
‘ 70 KG ¥ kcal gr
cho 4% 864 216
pt 21% 336 84
1.67CM Lp 5% 400 ha
100% 1600 44
45 ANOS L .
subgrupos cantidad _|energia__[pt p cho
3 75 [+ ] 12
3 180 0 0 45
sin grasa 5 350 10 ] 75
e % MENU
— ::i;a L] = = = 2 > desayuno:
moderado grasa 2 150 14 10 0 » Ttz de yogurt natural
nimal alto grasa 0 0 0 0
oga e 5 n 0 n o 1pz de manzana
semidescremada 0 0 0 0 o 1pzde pera
entera 2 300 18 15 24 .
leche  [conazucar 0 0 0 M » /cdta de chia
_ sin pt 0 0 0 0 » 10pz de almendra
— = = = S« 2pzde huevo duro
azucares con grasa 0 ] ] ]
libre de energia 0 ] ] ]
total 23 1605 85 54 191 almuerzo
& 1600 i = 218 » Ttz de arroz integral

e 1/4tz de zanahoria
» 1/4tz de chayote
e 1/4 pz de aguacate

cena:
o Ttz de espaguetti
» 300g de pescado
e Ipz de tomate en salsa
e 1/3 tz de zanahoria

snack:
» Ttz de yogurt natural
o 1Ttz de frutos rojos

 /cdde chia SODIO TOTAL: 600
» 5pz de nueces
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