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EL RINON

anatomia, enfermedades y cuidados
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' ANATOMIA '
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Cada nefrona tiene un glomérulo que filtra la
sangre y un tibulo que devuelve las sustancias
necesarias a la sangre y extrae los desechos
adicionales. Los desechos y el exceso de agua
se convierten en arina.

' ENFERMEDADES '
RELACIONADAS

e Glomerulonefritis: Inflamacion
de las pequefias unidades
filtrantes llamadas glomérulos.

e Calculos renales: Formaciones
sélidas en el rifidn debidas a
minerales y sales cristalizadas.

¢ Infecciones renales
(pielonefritis): Generalmente
causado por bacterias que
ingresan desde la vejiga.

e Sindrome nefrético: Una
condicion en la que los rifiones

los rifiones. excretan demasiadas proteinas en

la orina.

e Enfermedad Renal Crénica
(ERC): Pérdida gradual de la
funcion renal con el tiempo.

e Deterioro renal abrupto
(IRA): Una reduccién
repentina de la
funcionalidad renal.

e Enfermedad renal
poliquistica (PKD):
Trastorno genético que
causa multiples quistes en

ALIMENTACION

Mantén una dieta e
saludable: Consume
alimentos bajos en
] sodioy azlcares
\ ‘ l afladidos. Opta por
frutas frescas, vegetales,

ranos enteros ) '
proguctos lActeos bﬁjos Manten un estilo de vida activo

en grasa para mantener un peso
saludable y mejorar la salud
general de tus rifiones
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HIDRATATE
ADECUADAMENTE DIABETES CONTROLADA
. P Si tienes diabetes, mantén tus niveles de azucar
Bebe suficiente agua —— en sangre bajo control. La diabetes no
para mantener tus controlada puede causar dafio renal
rifones hidratados y q

ayudar a eliminar
toxinas del cuerpo.




