Enfermedad Renal Cronica

es un trastorno progresivo e irreversible que afecta la funcion
renal, reduciendo la capacidad de los rifiones para filtrar
desechos y regular el equilibrio de liquidos y electrolitos en el
cuerpo.
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Definicion

Se define como la disminucidén del filtrado
’ glomerular (<60 ml/min/1.73 m?) por mas de
tres meses o la presencia de dafio renal
evidenciado por albuminuria, alteraciones
estructurales o funcionales.

Epidemiologia de la ERC en México

e La diabetes mellitus y la hipertensién arterial son las
principales causas en el pais.

e La ERC es una de las principales causas de mortalidad,
con un alto numero de pacientes requiriendo didlisis o
trasplante renal.

 Existe una infra-deteccion de la ERC, ya que Ia
enfermedad suele ser asintomatica en sus primeras
etapas.
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Fisiopatologia

l.Lesion inicial: causa enfermedades como diabetes,
hipertension o glomerulonefritis.
2.Hiperfiltracion compensatoria: las nefronas aumentan
su trabajo para compensar la pérdida de funcion.
3.Fibrosis y esclerosis: cambios estructurales en los
rifiones, como inflamacion y depdsito de matriz
. extracelular
4.Desequilibrio de electrolitos y toxinas urémicas:
acumulacion de productos de desecho, alteraciones en la
homeostasis del sodio, potasio y acidosis metabdlica.

KIOHEY DuSEASE
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Estadios de la ERC

Estadio Tasa de Filtracion Glomerular (TFG) Caracteristicas

1 = 90 ml/min/1.73 m?® Darfio renal con THSG normal

2 60 - 89 ml/min/1.73 m? Disminucion leve de la funcion renal

3a 45 - 59 ml/min/1.73 m? Disminucion leve a moderada

3b 30 - 44 ml/min/1.73 m? Disminucion moderada a severa

4 15 - 29 ml/min/1.73 m? Insuficiencia renal avanzada

5 < 15 ml/min/1.73 m? Insuficiencia renal terminal, requiere diilisis o trasplante

Etiologia de la ERC

Las principales causas de ERC incluyen:

e Diabetes mellitus (causa mas comdun)

e Hipertensidn arterial

e Glomerulonefritis (inflamacion de los glomérulos
renales)

e Enfermedades hereditarias como la enfermedad
poliquistica renal

e Infecciones recurrentes del tracto urinario o
litiasis renal
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