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FARMACOLOGIA

INTERACCION FARMACO - NUTRIENTE

RAMAS

¿QUE ES?

Farmacología clínica: evalúa la eficacia y la
seguridad.
Farmacovigilancia: el estudio de las
reacciones.
Cronofarmacología: El estudio de la correcta.
Terapéutica: el estudio de las interacciones.

es la relación entre los fármacos y los
nutrientes, que puede afectar la eficacia de
los medicamentos y el estado nutricional de
las personas. 

es el estudio de estos medicamentos y cómo
afectan a las personas que los toman para tratar
o controlar una enfermedad o un trastorno

Las interacciones entre fármacos y
nutrientes pueden afectar la absorción, el
metabolismo y la respuesta del
organismo a los medicamentos. 

Medicamentos comúnmente preescritos

Estatinas: son medicamentos que reducen el colesterol y otras grasas en la
sangre.
Las estatinas pueden interaccionar con algunos alimentos y nutrientes,
como los cítricos, los aceites y los ácidos grasos

ASPIRINAS: es un fármaco de la familia de los salicilatos. Se utiliza como
medicamento para tratar el dolor, la fiebre y la inflamación.
Interfiere con el almacenamiento de la vitamina C; puede ocasionar
pérdida de hierro por medio del sangrado del tracto digestivo.

Sulfonilureas: Su función es estimular la secreción de insulina por el
páncreas. 
en cuanto a su intersccion con nutrientes podemos mencionar que
Ingestion de un snack puede ayudar a compensar o prevenir la
hipoglucemia, lo que puede causar aumento de peso.

Orlistat: es un fármaco para tratar la obesidad mediante la inhibición
potente, selectiva y reversible de las lipasas gástricas y pancreáticas.
en cuanto a su interacción podemos decir que no se debe tener una dieta
rica en grasas y tampoco vitaminarnos mientras consumimos este fármaco
ya que la ingesta de vitaminas y grasas puede detonar efectos secundarios

Bupropion: Medicamento que se usa para tratar la depresión y otros
trastornos como la obesidad.
Los comprimidos de bupropión pueden tomarse con o sin alimentos.



Webgrafias

antologia de la materia de
nutrición clínica extraida
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