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¢Queé es la farmacologia?

La farmacologia es la ciencia que estudia los farmacos, sus
i ropledades Mmecanismos de accion, efectos terapéuticos y (@\
J
= E
\

adversos en el organismo. =

(_  RAMAS DELA FARMACOLOGIA )
-

FARMACOCINETICA
FARMACODINAMICA
FARMACOTERAPIA
TOXICOLOGIA
FARMACOLOGIA CLIiNICA
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Es la relacion que se establece entre un
medicamento y los nutrientes presentes en
los alimentos, lo que puede afectar la
absorcion, metabolismo, distribucion y
excrecion del farmaco o del nutriente.
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4 IMPORTANCIA DE RECONOCER ESTAS )
INTERACCIONES COMO NUTRIOLOGOS
e Permite ajustar la dieta para evitar interacciones negatl"
entre alimentos y farmacos.
e Favorece la adherencia al tratamiento al reducir efectos
secundarios.
e Mejora la absorcion y eficacia de los medicamentos a través de
una alimentacion adecuada.
\_* Evita déficits nutricionales causados por ciertos farmacos. J

DM, HTA, ERC, Hipercolesterolemia, ECV.

(Medicamentos pre escritos para enfermeclacles como)

Enfermecdad medicamento interaccion con alimentos
Disminuye la absorcion de
vitamina B12. Se recomienda
METFORMINA consumir alimentos ricos en esta
DM . . . . .
Glibenclamida vitamina (higado, pescado,
huevos).
Gli. Puede causar hipoglucemia
Enalapril (IECA)
Losartan . .
. - Evitar el consumo excesivo de
Hidroclorotiazida potasio (platano, espinaca, papa)
HTA Espironolactona s T
. . para prevenir hiperpotasemia.
Amlodipino . . e
Amlodipino-Retencidn liqui.
Furosemida
ERC (Diuréticode asa) |Puede causar pérdida de potasioy
magnesio.
El jugo de toronja aumenta su
. . . concentraciéon en sangre, incrementando el
Hipercolesterolemia Atorvastatina .
riesgo de efectos adversos.
R (e E.vitar.variaciom.es bruscas .en la ingcjz‘sta.de
Enfermedad Clobidoarel vitamina K (espinaca, col rizada, brocoli), ya
Cardiovascular (ECV) .p - que afecta la accion del farmaco.
Bisoprolol . . .
Bisoprolol- Hipoglucemia
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