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NUTRIOLOGO
CLINICO

I M P O R T A N C I A  D E L

¿QUE ES UN NUTRIOLOGO CLINICO?

UN NUTRIÓLOGO CLÍNICO ES UN MÉDICO QUE SE
ESPECIALIZA EN NUTRICIÓN Y QUE PUEDE
DIAGNOSTICAR Y TRATAR ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON LA ALIMENTACIÓN. 

LOS NUTRIÓLOGOS CLÍNICOS PUEDEN SER
INTERNISTAS, ENDOCRINÓLOGOS O MÉDICOS DE
FAMILIA. 

FUNCIONES GENERALES

DIAGNOSTICAR ENFERMEDADES RELACIONADAS
CON LA NUTRICIÓN
RECETAR MEDICAMENTOS
REALIZAR PROCEDIMIENTOS MÉDICOS
RELACIONADOS CON LA NUTRICIÓN
DISEÑAR MENÚS Y RECOMENDACIONES DE
ALIMENTACIÓN
PROPORCIONAR ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
DEFINIR EL TIPO DE NUTRICIÓN ADECUADO PARA
CADA PACIENTE

Participa en las comisiones
hospitalarias relacionadas con la
alimentación, la nutrición y la dietética
para organizar, desarrollar y evaluar
todas las actividades correspondientes.

Interviene en las diferentes modalidades
de soporte nutricional para los
enfermos, ya sea por vía oral, enteral o
parenteral

Elabora y supervisa la planificación
periódica de los menús y las dietas
especiales en el hospital.

Elabora el manual de dietas
hospitalarias, el manual de
recomendaciones dietéticas para los
pacientes ambulatorios y los
documentos para la evaluación del
estado nutricional.

Diseña materiales educativos sobre la nutrición
dirigidos al personal sanitario, los pacientes y
sus familiares para asegurarse de que siguen
las pautas dietéticas adecuadas.

Vela por las buenas prácticas de higiene en el
servicio de alimentación, participando en las
actividades de formación del personal en
materia de calidad y seguridad alimentaria
para evitar que se produzcan intoxicaciones o
contaminación cruzada.

Actúa como enlace entre el departamento de
Nutrición Clínica y Dietética con el servicio de
alimentación y la administración del hospital,
participando además en la elaboración del
presupuesto destinado a la alimentación.

Supervisa la labor de los técnicos superiores en
dietética en el hospital.

FUNCIONES DENTRO DE UN HOSPITAL
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