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ENFERMEDADES
|

INTOLERANCIAALA

r——- LACTOSA

La intolerancia a la lactosa es una
afeccién que se produce cuando
el intestino delgado no puede
digerir la lactosa, un azicar
presente en la leche y los
productos lécteos.

)

SINTOMAS

Hinchazén o
distensién abdominal,

FISIOPATOLOGIA

Malabsorcién de
lactosa, es decir, a
la incapacidad del

INTOLERANCIA A

[ LOSDISACARIDOS 1

afeccién que se produce cuando
el cuerpo no puede digerir ciertos
azlcares, como la lactosa, la
fructosa y el sorbitol.

SINTOMAS FISIOPATOLOGIA

1 « los disacéridos no
digeridos atraen

agua y electrolitos
al intestino, lo que
provoca diarrea
acuosa.
Las bacterias

Dolor abdominal,
Diarrea, Meteorismo,

—

INTESTINO —
PERMEABLE

afeccién digestiva que se produce
cuando las paredes intestinales se
vuelven mds permeables

SINTOMAS FISIOPATOLOGIA

3

La permeabilidad
intestinal es la
capacidad de la pared
intestinal para permitir
el paso de moléculas.

Diarrea crénica,
estrefiimiento o
hinchazén
Dol bd Ao « La barrera infestinal es
olor abdomina una funcién de defensa
Foﬁgq que permite absorber

nutfrientes e impide el
Dolores de cabeza base do sustencias

Diarrea, Gases, intestino delgado Nduseas, intestinales
Célicos abdominales, para digerirla. Esto Estrefiimiento, fermentan los
Nduseas, Malestar se produce por Flatulencia, carbono en el
. . ., . a1 colon,
estomacal. una disminucién BOFbOf'9m95: Célicos produciendo gases
de la actividad de abdominales. que causan
. flatulencia,
la enzima lactasa. distensién y dolor
abdominal___
ipos bE DIAGNOSTICO
INTOLERANCIA

+  Primaria: se produce por un déficit de
lactasa mediado genéticamente.
+  Secundaria: se debe a la presencia de
una enfermedad intestinal.

—

Prueba de hidrégeno en el aire espirado,

que mide el hidrégeno producido por el

metabolismo bacteriano de la lactosa no
digerid

. Confusién daiinas.
TRATAMIENTO
. Una dieta especial, denominada

FODMAP, que reduce los alimentos con
fructosa, gluten, lactosa y grasas
saturadas.




ENFERMEDADES

HIPERGLUCEMIA

La hiperglucemia es una

condicién en la que hay un nivel
alto de glucosa o azicar en la
sangre. Es mds frecuente en
personas con diabetes.

SINTOMAS FISIOPATOLOGIA

. La hiperglucemia se
produce cuando la tasa
de aparicion de glucosa
en la sangre excede la

tasa de desaparicion.

Somnolencia
Sudoracién fria
Mareos
Palpitaciones

. e La respuesta fisiolégica
Visién borrosa

ante el aumento de la
glucosa es la liberacién
de insulina por el
pancreas.

-

ENFERMEDAD

—

DIVERTICULAR

Afeccién que se produce cuando
se forman bolsas en la pared del

R

colén.

SINTOMAS

Dolor en la fosa iliaca

izquierda, Fiebre y
escalofrios, Irritacién
del peritoneo.

FISIOPATOLOGIA

« La diverticulosis se

produce por la
degeneracién de
la pared del
colon, lo que
provoca que la
mucosa y la
submucosa se
hernien.

Se cree que los
diverticulos se
desarrollan por la
presién colénica y

la edad.

TX

+ Se usan insulina y ofras sustancias para
reducir los niveles de glucosa en la
sangre.

INFLAMACION

—— SISTEMICA —

El sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica (SIRS) es
una afeccién grave que provoca
inflamacién en todo el cuerpo.

TIPOS

—

. Diverticulosis: Cuando se forman las
bolsas, pero no hay inflamacién.
. Diverticulitis: Cuando las bolsas se
inflaman o infectan.

SINTOMAS FISIOPATOLOGIA
. lemperarura
corporal mayor a La inflamacion
o localizada es una
38 °C o menor respuesta fisiolégica
o que protege al
Eue 36 C organismo en el sitio
. recuencia de la lesién.
cardiaca mayor
y La pérdida del control
que 90/m|n local provoca una
o Frecuencia respuesta sistémica
. o exagerada.
respiratoria mayor
que 20/min

« EI SIRS requiere tratamiento inmediato en
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