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Importancia del
nutriologio clinico
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- un nutriologo clinico es un
54 profesional de la salud que
k :’ 3 se encarga de evaluar y

~

.

Y

-
< C

atender las necesidades
nutricionales de las

A ) personas

Su trabajo es importante

porque ayuda a prevenir,

tratar y mejorar la salud
de los pacientes.

Intervenir en las sesiones
clinicas relativas a la terapia del
paciente y colaborar en los
trabajos de investigacion, asi
como promover estudios y

« Evaluar el estado nutricional de
los pacientes
llar planes de
personalizados
tricional de los

FUNCIONES

ARUIN.L§

un nut. clinico necesita a
profesionales de la salud
que trabajan en conjunto
para mejorar la salud de los
pacientes (equipo
multidisciplinario)

L

RN

Medicos de atencion primaria,
Enfermeras, Farmacéuticos,
Consejeros, Trabajadores
sociales y trabajadores
comunitarios son los que
destacan dentro de este
equipo

Luis Méndes.
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CONCLUSION.

No hay lugar a duda de la importancia verdadera de un nutriologo clinico
y Su relacion para un progreso optimo del paciente asi como su posterior
seguimiento, desgraciadamente muchas veces al nutriologo clinico en
la realidad no se le suele dar la importancia que amerita, pues si bien
su trabajo es primordial en la prevencion y salud de un paciente, cientos
de veces suele ser opacado no solo por el paciente, si no incluso
tambien por el mismo medico que no resalta la importancia de llevar un
plan alimenticio acorde a la necesidades nutricionales del paciente

mismo.
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