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Desempera un papel crucial en el dmbito
hospitalario, ya que su labor contribuye

directamente a la mejora del estado de ©= % M8 \ X
salud de los pacientes, la prevencién de W= Neof
complicaciones relacionadas con la

alimentacion y la aceleracion de los procesos

de recuperacion.

EVALUACION
NUTRICIONAL:

ldentifica el estado nutricional de los

pacientes, detectando deficiencias o excesos
que puedan afectar su salud o tratamiento
médico. Esto incluye la aplicacién de *
herramientas como el Indice de Masa
Corporal (IMC), bicimpedancia, cribado

nutricional y analisis bioquu’miCos.D.SEﬂo DE PLANE’ i,
NUTRICIONALES
a INDIVIDUALIZADOS

Disena dietas adaptadas a las necesidades
- especificas de cada paciente, considerando

sopcgre

factores como patologias presentes
(diabetes, insuficiencia renal, enfermedades

hepaticas), restricciones dietéticas, alergias
o intolerancias alimentarias.

Supervisa y administra terapias como la
nutricion enteral o parenteral en pacientes

criticos o con incapacidad para ingerir pREVENC'éN Y
alimentos de manera oral. TRATAM.ENTQ DE
DESNUTRICION:

dentifica y combate la desnutricion

’
EDUCAC'ON hospitalaria, un problema comuan
que afecta la evolucion de los
ALIMENTARIA:

apacl oS Paclentes y sus paCIGnteS Y Pr0|on9a la eStanCIG
familias en habitos alimenticios hospitalaria.
adecuadoS.

EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO

eﬂ‘ea\ La integracién del nutridlogo clinico en un
wa™® 0% : e e
£1C “"a;a“\'\t’-“'c equipo multidisciplinario es fundamental para:
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‘,“m‘,oﬁ—a‘:.\o\’ e“:,“a(\a- . Reducir los costos hospitalarios al
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“059\":\“\(\6‘5(") prevenir complicaciones y acortar

tiempos de recuperacion.

. Garantizar una atencién integral,
abordando no solo los aspectos médicos,
sino también los nutricionales, psicoldgicos

y sociales del paciente.
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