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CONCLUSION: 

En resumen, un nutriólogo clínico desempeña un papel fundamental 

en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de problemas relacionados 

con la nutrición y la salud. A través de una evaluación personalizada, 

la prevención y tratamiento de enfermedades crónicas, la mejora de la 

salud digestiva, el apoyo en la pérdida de peso y el aumento de masa 

muscular, la educación y conciencia nutricional, y la colaboración con 

otros profesionales de la salud, un nutriólogo clínico puede ayudar a 

promover hábitos saludables y mejorar la calidad de vida. Es 

importante destacar que la nutrición es un aspecto fundamental para 

mantener una buena salud y que un nutriólogo clínico puede ser un 

recurso valioso para alcanzar objetivos de salud y bienestar. 

Es por ello que la importancia de un nutriólogo clínico destaca mucho 

en un ambiente hospitalario y constantemente se le debería de dar 

mas relevancia no solo para el abordaje de la enfermedad si no 

también para dicha prevención. 
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