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OBESIDAD Y
SUS FACTORES

GENETICA FISIOLOGICOS

AMBIENTALES TRASTORNOS OSEOS

ENFERMEDADES DERIVADAS

ES UNO DE LOS PRINCIPALES FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA OBSIDAD,
JUNTO CON OTROS COMO LO SON LA
ALIMENTACION, ACTIVIDAD FISICA Y EL
ESTRES

LA OBESIDAD ES PRODUCIDA CUANDO SE
INGIEREN MAS CALORIAS DE LAS QUE SE
QUEMAN Y EL CUERPO ALMACENA EL EXCESO
COMO GRASA

AQUI SE REFIERE A LOS HABITOS
ALIMENTICIOS POCO SALUDABLES GRACIAS A
NO TENERE UN BUEN AMBIENTE, ES DECIR,
TENER UN AMBIENTE OBESOGENICO ES FACTOR
POARA CONTRIBUIR OBESIDAD

LA OBESIDAD PUEDE SER CAUSANTE DE
TRASTORNOS OSEOS COMO LO SON LA
OSTEOPOROSIS,, ARTRITIS, DOLOR LUMBAR,
HERNIAS, ETC

LA OBESIDAD ES UN PRBLEMA QUE PUEDE
PROVOCAR MUCHAS MAS COMPLICACIONES DE
SALUD, COMO ENFERMEDADES CRONICAS Y
DEGENERATIVAS

es una afección caracterizada por una
acumulación excesiva de grasa. Se
clasifica en obesidad exógena (debida a un
régimen alimenticio inadecuado y escasa
actividad física) y obesidad endógena
(causada por alteraciones metabólicas).
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ANTOLOGIA DE LA MATERIA DE OBESIDAD
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