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"
ayuda tanto en el mantenimiento del p
de la masa magrao.

Se debe diseNar un plande
alimentacion equilibrodhdo
paora controlar las calorias:

so como en el aument

:

b

Facilitar caombios duraderos en el comportamiento.
Mejorar la autoestima y la imagen corporal.

Desarrollar estrategios para evitar el aumento de peso.
Tratar posibles trastornos alimentarios .y otrg
problemas de salud mental.

y W

El uso de medicamentos puede ser una estrategio efectiva
para lograr la pérdida de peso, especialmente cuando se
combinan con cambios en el estilo de vida.
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