EUDS

DOCENTE: PATRICIA DEL ROSARIO
LUNA GUTIERREZ

ALUMNA: DIANA BRIONES RAMIREZ
8VO CUATRIMESTRE

OBESIDAD Y SOBRE PESO



Plan de alimentacion

Evaluacién medica Una dieta equilibrada, rica en E)QV‘CICIO
frutas, verduras, proteinas magras y
Es fundamental realizar un grasas saludables, es clave para la La actividad fisica ayuda a quemar
diagnostico adecuado mediante |a pérdida de peso. Se recomienda calorias y mejorar la salud
historia clinica, analisis de laboratorio reducir el consumo de metabdlica. Se recomienda al menos
y evaluacion del indice de masa ultraprocesados y azacares anadidos. 150 minutos de ejercicio moderado a
corporal (IMC). la semana.

/ . B
guimiento

MOdi(iCGCién de habitos El tratamiento de la obesidad es un

proceso Continuo. Es importante

El apoyo pSiColégi(.o es importante OBES'DAD Y mantener Cont.ro:es médicos r.(?gu::rl‘es
para cambiar patrones de <— SOBRE PESO _> para prevenir la recuperacion de

alimentacion y mejorar la relacion con peso perdido. |
la comida. La terapia cognitivo- Un enfoque integral y perSonalulzaolo
conductual puede ser atil aumenta las probabilidades de éexito

/ \ en el tratamiento de la obesidad.

Tratamiento Control de
o ’ ’ o .
, cirugia bariatrica
En algunos casos, los medicos pueden El estrés y la falta de suero pueden
recetar medicamentos aprobados Para casos de obesidad severa, la afectar el metabolismo y aumentar el y 4
’ para la pérdida de peso, siempre bajo Cirugia metabdlica puede ser una apetito. Dormir bien y practicar y 4
' supervision profesional. opCidén cuando otros tratamientos no técnicas de relajacion contribuyen al
han funcionado. Control del peso.
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