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Evaluacion medica

* Diagnéstico basado en el IMC y
otros indicadores de salud.

* |dentificacion de causas
subyacentes (genética, metabolismo,
enfermedades).

* Andlisis de historial médico y
habitos de vida.

Prevencion

* Fomentar hadbitos saludables desde
la infancia.
« Campanas de concienciacidon sobre
el impacto de la obesidad.
* Acciones comunitarias para
promover una alimentacion y un estilo
de vida saludables

Monitoreo

* Evaluaciones periddicas para medir
avan(ces y ajustar estrategias.
* Registro de cambios en peso,
medidas y estado de salud.
g Apoyo continuo de profesionales
para evitar recaidas.

Plan de alimentacion

* Dieta personalizada segun
necesidades caloricas y nutricionales.
* Enfoque en alimentos naturales,
ricos en fibra y bajos en azacares
refinados.

* Educacién nutricional para mejorar
habitos alimenticios.
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TRATAMIENTO
INTEGRAL DE
SOBREPESO Y

OBESIDAD

Tratamiento medico

* Uso de medicamentos bajo supervision
médica en casos necesarios.
* Cirugia bariatrica en situaciones de
obesidad morbida.
* Monitoreo de posibles efectos
secundarios y evolucion del tratamiento.
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promocion de actividades recreativas.
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Actividad fisica y ejercicio

* Rutina de ejercicios aerébicos y de
fuerza para aumentar el gasto
calorico.

* Actividad fisica adaptada a la
condicién y capacidad del paciente.
* Promocién de un estilo de vida
activo a largo plazo.

Apoyo psicologico y emocional

* Terapia conductual para mejorar
la relacion con la comida.
* Manejo del estrés y la ansiedad
para evitar la alimentacion emocional.
* Motivacion y refuerzo positivo en
el proceso de cambio.

Modificacion de habitos

* Regulacién de horarios de comida y
sueno.
* Reduccion del sedentarismo y

 Conciencia sobre la importancia del 3
autocuidado.



Bibliografia:
Antologia de la universidad del sureste Tapachula
Chiapas 2025



