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OBESIDAD Y SOBREPESO

1 de cada 20 nifas y niftos menores de

RETOS

La malnutricion es un problema que 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19

afecta a los nifios, nifias Y afios padece sobreloeso u obesidad. Esto

adolescentes en México de distintas coloca o México entre los primeros

manerds. Por un lado, la desnutricion lugares en obesidad infantil a nivel

durdnte la infancia tiene impactos mundial, problemo\ que se presenta mas

negativos en el resto de la vida, como & ananedle @ les cordles ddl rerie y en

tallas bajas y desarrollo insuficiente N

del sistema inmunoldgico.

En México solamente 3 de cada 10 bebés
se dlimentan anicamente con leche
materna durdnte sus primeros 6 meses
de vida. La leche materna es el mejor
alimento para los bebés, ya que les

proporciona todos los nutrientes que

necesitan y ajuda a prevenir muchas
enfermedades.

PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
EN MEXICO

DESNUTRICION

1 de cada 8 nifias y nifios menores
de 5 afios padece desnutricion
cronica. La desnutricion se presenta
principalmente en los estados del sur
de México y en las comunidades
rurdles mas que en las urbanas; los
mads afectados son los hogares

inoligeno\s.

LAS SOLUCIONES

En UNICEF desarrollamos proyectos de

investigacion como la Encuesta de Nifios,

Nifias y_Mujeres 2015, para evaluar el
estado de la desnutricion, obesidad y

sobreloeso en Meéxico.

Para atender la malnutricion en todas

sus formas.



https://www.unicef.org/mexico/informes/encuesta-nacional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-mujeres-2015
https://www.unicef.org/mexico/informes/encuesta-nacional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-mujeres-2015
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