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Sobrepeso y Obesidad. Unidad 1y 2

Obesidad y sus factores
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¢Qué es la obesidad?

La obesidad es una enfermedad
croénica que se caracteriza por
una acumulacion excesiva de

grasa en el cuerpo.
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Es un factor de riesgo para
muchas enfermedades cronicas,
como la diabetes, la enfermedad

cardiaca y algunos tipos de
cancer

D — Factores desencadenates

La genética es uno de los factores
que influyen en el desarrollo de la
obesidad, junto con otros
factores como la alimentacion, la
actividad fisica y el estrés
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Otros factores que pueden
contribuir a la obesidad son:
Habitos alimentarios poco
—— saludables, No dormir suficientes
horas de calidad, Afecciones
médicas, Genética,

Medicamentos.
Fisiolégicos: Cuando se ingieren
mas calorias.
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Enfermedades derivadas —

La obesidad es un problema
médico que puede provocar
muchas complicaciones de salud,
como enfermedades crénicas y
degenerativas.
Enfermedades crénicas

. Diabetes tipo 2
. Presion arterial alta
Enfermedades del corazén

Trastornos 6seos

Bibliografia: Neolife Salud. 2025 https://www.neolifesalud.com/blog/nutricion/la-influencia-de-la-microbiota-intestinal-en-nuestro-peso/
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Factores comunes que inciden en
la actividad de la microbiota
intestino-cerebro

Dieta
Herencia congénita
Epigénetica asociada
Modo de parto al nacer
Medio ambiente
Medicamentos


https://www.neolifesalud.com/blog/nutricion/la-influencia-de-la-microbiota-intestinal-en-nuestro-peso/

