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UNIDAD 1

L.1. Sexo, género, contexto social,

En su definicion estricta es una
variable biolagica ¥ genética que divide
a los seres humanos en dos
posibilidades solamente: mujer u
hombre. Viene determinado por el
genoma qué hereda. El sexo de un
individuo lo define sus caracteristicas
anatomicas vy fisiolagicas.

sexualidad

Genero

| Es definido como la manera en la que la

persona ejerce su sexualidad y que se
presupuesto, puede ser diversa. Es como
una variable de opcion maltiple qué
contrasta con el sexo que solo tiene dos
opciones. El genero identifica a la persona
ante la sociedad como hombre o como
mujer, partiendo de rasgos biologicos
obvios,

La sexualidad es el conjunto de
comportamientos ¥ practicas que se
expresan el interés sexual de los
individuos. La sexualidad humana
abarca todos los aspectos relativos al
sexo biologico, la reproduccion, la
orientacion sexual, el egoismo, la
intimidad, el placer v el género,



La definicion del géners
come categoria ., Bh
aquel momenta, la
necesidad de dl'fer'ann:iar al
sexo en el orden biolagico
que incluye lo genético,
hormonal, cromosémico y
fl:mlngb:n y el género
come construccion
sociccultural & histérica de
lo femenine y lo masculing.

CESUN MONEY

o

Género debia entenderse como el
"dimerfisme de respuestas que
generan los progenitores del
nuevo individue a partir de la
forma de los érganos sexuales
externos del bebé"
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13 ROLEL Y ACTITVPEL PE
JERRRAVIA

Hay dos cuestiones
que se han 1
constituido en los
grandes ausentes
en el analisis de la
equidad de género.
Estas son el
cambio social y los
| valores humanos

La divisién sexual de los roles 1
no ha variado significativamente
en lo concerniente a las labores
domésticas, toma de decisiones

e incluso, la socializacion de

nifios y nifias en el hogar

14.L0f ESTEREOTIPOS SEXVALES EN
MVESTRA CULTVRR

5e llaman "esterectipos
sexuales” o "estereotipos

de genero” a las ideas
mgfmdoru y por lo
tante erroneas, que se
pr'ummn de manera
categérica acerca de los
rasges, conductas y
- actitudes que definen a
varones y mujeres.

CONSTRVCOION

VOAN SCOTT (1986)

Las espesas o compafieras
hmnum:urgnfdmﬂynrmd:i

Loz estereotipos sexualidad se
encuentran fuertemente arroigados por
que su construccién es un proceso lento

que moldea de modo sutil pere firme
nuestra manera de interpretar lo
realidad. Asi, durante sigles hemas
asumide sin cuestionar ciertos roles y
conductas.

15.IMPACTO PE LOS ESTEREOTIPOS

Durante sigles, en la
cultura mexicana se han |
construide (igual que en

ofros contextos)
esterectipos masculinos
que caracteriza del
hogar, jefes de familia,
¥, en cierta medida, les
que toman las
decisiones.

LAS MVIERES

efectla en
CONSUMo mm:dmtu y. por ello,

El trabajo 1u: la mujer
e es de

invisible y no valorado

econdmica ni socialmente.

ESTRS CREENCIAS

En el ambito piblico surgen las

acciones vinculadas con la

1 trabaje domeéstico y le dedican
mas tiempe que sus esposos. La
autoridad del espose sostiene
las relacienes conyugales de
poder y a menudo no toman en
cuenta las necesidades y deseos
de los demds integrantes del

Los cambios uﬁn dado mds en
los estilos de influencia que en
la toma de decisiones u otros

patrones de control.

E oduceién y la politica, es aqui
e se definen las estructuras

socipecondmicas de las
sociedades y se constituye el
espacio tradicionalmente
masculing. En contraste, el 1
espacio privado se reduce a la
casa cuyas acciones se vinculan
] a lo doméstico y donde las
mujeres tienen un I

Habla del génera coma “un
elemento constitutiva de las
relaciones socioles que se

basa en los diferencias 1
enfre los sexos y una forma
primaria de las relaciones ds
poder”. En u‘r: suﬁ‘hdu
gerers, al igua gn la el u!s
social y ﬂrun £std presente

e monere fronsversal en
todas las relaciones sociales.

Mo son elecciones i
conscientes qué se i
pueden aceptar o
rechazar de manera
| individual, sino que
surgen del espacio
colectivo, de la herencia
familiar y de tedos los
ambitos en que cada
persona participe.




1.6. MACHISMO

\\ { ”
SE ENTIENDE POR ‘
MACHISMO: 9{ - A PESAR DE:
LA PALABRA =
MACH|SMO:

Un sistema de valores
irrocignales gue exalta ciertos
tipos de conducta por
conSiderarlos altamente
masculings, que tiene por
fundamento La Supuesta
superioridad de La masculinidad a
diferentes niveles y por
conSiguiente considera lo
femenino como inferior.
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Fue acufada primeramente
en espakol de donde la
tomaron Los otros idiomas y
alude a la conducta del
varén imitativa del macho
de Las otras especies. Esta
conducta es universal y sug
cousas han sido muy
discutidas y analizadas a la
luz de Las ciencias.

Ser un mexicanigmo, e$ un
fencmeno complejo no exclusivo
de La cultura mexicana. EL
machismo es una condicién social
presente en todo el mundo, cuya
caracteristica principal y
general es La supremacia del
hombre a costa de La opresién

de La mujer.



Micromachismo de crisis

En este supuesto, la mujer va
adquiriendo poder y el hombre
intenta controlar adn mas la
situacion. En occasiones, muestra
comportamientos victimistas, de

apoyc falso o distanciamiento
\ emocional

El machismo no deja que
expresen sus sentimientos

Frases como "los hombres
no lloran" o que "los
hombres no deberian ser
cursis” son las mas comunes
en la sociedad, pero sin
duda las mas graves

[T'Ic da la oportunidad de descubrir

plenamente su sexvalidad

El machismo dicta que los hombres
dnicamente pueden entablar
relaciones amorosas con mujeres, lo
cual lleva a muchos hombres
aparentemente heterosexuales a vivir
"en el closet”, ¥ por ende, infelices,
negando durante toda su vida lo que
S0n.

,3 (D)
5 N8/

————

1.7. MICROMACHISMO
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El micromachismo es una actitud
denigrante, viclenta y patriarcal
frente a las mujeres gue pasan
desapercibidas porgue esta
normalizada. Son sutiles e
imperceptibles.

Micromachismo encuhier’r;\

Son los gue implican abusar de |a
confianza para no sacar a la luz el
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V4 fin real. Pasan inadvertidos, por lo
que provocan confusion en la
mujer, llegandole a provocar culpa
y baja autoestima.
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[ﬁicromuﬂhismos utilitarios

Este tipo de micromachismao tiene el
objetive doméstico de manera usual,
relacionandose con el comportamiento
tradicional de la mujer. Un gesto en el
gque el hombre demanda o exige una
capacidad determinada qué emana de
todas las mujeres por el hecho de ser
féminas, para cuidar o servir.

@:rnmuchismns coercitivos

Son en los que se representa al hombre
ejerciendo su poder, ya sea personal
econémico o fisico. Oe manera que hace
gue la mujer acepte su linea de
pensamiento, provocando gue ella se
sienta derrotada e incapacitada por que no
puede comprender este razonamiento con
la realidad.
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El concepto de hembrismo puede referirse d
cierta actitud de desprecio hacia el hombre, a la
discriminacion sexual hacia el varén, o a la idea
de la superioridad de la mujer sobre el hombre
en todos los @mbitos de la vida.

En este sentido, se considera que el hembrismo
es una postura sexista, que incurre en la
discriminacion sexual hacia el hombre, lo cual
puede derivar en formas de violencia o maltrato
contra las personas de género masculino.
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MISANDRIA

La misandria es un término que hace
referencia al odio o aversién hacia los
varones o la tendencia ideolégica o
psicolégica que consiste en despreciar al
varén como sexo y con ello todo lo
considerado masculino.

Puede manifestarse de diferentes maneras,
que incluyen denigracion, discriminacion y
violencia contra el varon.




1.9. LA PERSPECTIVA DE
GENERO EN LA

INVESTIGACION SOCIAL

1.10. IDENTIDAD
DE GENERO

1.11. MOVIMIENTOS

SOCIALES

1.12. LA DISCRIMINACION
LABORAL POR RAZON DE
SEXO.

La denominada perspectiva de género se ha
tornado un instrumento indispensable en las
investigaciones sociales al dar luces sobre la
diferentes formas de construccion de
identidad de mujeres y varcnes.

La perspectiva de |as relaciones de génera (que
son ralaciones de poder también) ha devenido en
una herramienta politica clave en las practicas
emancipadoras, teda vez gue las diferencias de

género derivan en desigualdades.

La division bioldgica que traemos conlleva
diferencias reproductivas, pero no diferencias
actitudinales, normativas, conductales o de
roles. Tado ello es producto de la asignacion
social.

Laidentidad de género es la autoclasificacion
como hambre o mujer sobre la base de lo gue
culturalmente se entiende por hombre o
mujer. Es el conjunto de sentimientos y
pensamientos que tiene una persona en
cuanto miembro de una categorfa de genero.

Un movimiento social es un grupo
relativamente organizado de individuos que a
traves de la protesta y otras herramientas,
busca el cambio en algdn aspecto de la
sociedad. Estos movimientos pueden ser
pacificos o violentos.

Se trata de un movimiento desde abajo, es
decir, desde las clases populares que buscan
incidir en las élites y en la legislacion del pais.
Estos movimientos han conseguido
numerosos exitos, derechos y avances

| La discriminacion por razon de sexo consisbe
basicamente en una diferencia de trato
mistivada meramente en el sexo del
trabajador o trabajadora. Se trata de
conductas que ponen en inferioridad de
condiciones a una de |las partes.

Por | general, la discriminacian laboral esta basada en
prejuicios sabre las capacidades de diferentes sexos
para ocupar determinados roles. También se incluyen
daterminados estarestipes sociales y culturales gue
ponen limites & un desarrollo prefesional libre &

igualitario.

[ | sociales | |
T I
Los ideales y las expgclatmas que tenemos ey . | o El acoso sexual es cualquier conducta de tipo
con respecto a las mujeres y a los varones no ohiberg considera que Ia adquisicion de la Algunos ejemplos de movimientos sociales fisica o verhal de tipo sexual que atenta
solo son diferentes, sino que con frecuencia eniNhUI A eI R T 1 son: Feminismo y el movimiento LGET, contra la dignidad de la persona. El acoso por
exageran las diferencias y aparecen como T o e razén de sexo genera un clima intimidatorio
grupos antagdnicos con caracteristicas TcacOy YHIE CRTEAtpOR e prrie . ofensive o que degrada al afectado.
oposicionales. |




