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La exclusión social es la falta de
participación de segmentos de la

población en la vida social,
económica y cultural de sus respectivas

sociedades debido a la carencia de
derechos,

recursos y capacidades básicas

La exclusión social es un concepto clave
en el contexto para abordar las

situaciones de
pobreza, desigualdad, vulnerabilidad y
marginación de partes de su población.

Nunca ni tampoco
después un gobierno le
ha dado tal prominencia

a la perspectiva de la
exclusión social.

la mujer con discapacidad se
enfrenta a una doble

discriminación, por el hecho de
tener

una discapacidad y por ser
mujer.

Debe tomarse en cuenta que
mujeres con discapacidad,

especialmente en el ámbito rural
las convierte en personas más

vulnerables y susceptibles de ser
objeto de violencia.

es imprescindible facilitar a las
mujeres con discapacidad

la información necesaria para
identificar las situaciones de

violencia y conocer los recursos
existentes y los derechos que las

amparan

existe muchos mitos, los
cuales las personas sin

discapacidad
tienden a creer,

ignorando la realidad y
como es

Al analizar la discapacidad
desde la perspectiva de género

lo primero que llama la
atención

es los que los estudiosos del
tema adoptan principalmente
los postulados de las teorías

feministas.

En las últimas décadas
no se ha podido asegurar un

efectivo derecho a la atención a
la salud desde una perspectiva
de la equidad por lo que no se

supera un sistema de salud
segmentado con distintas
calidades en su atención.

En México, la
Secretaría de Salud
subraya que  hay 
enfermedades de
mayor peligro para
la mujer mexicana 

Las emociones
y el género son
dos conceptos
que guardan

mucha relación

Debemos tener en
cuenta un factor

fundamental: no se
nos enseña a vivir de

la misma manera.

nuestra educación de
género,

esa que recibimos desde
nuestra infancia y nos

dicta cómo debemos ser
y comportarnos

en función de nuestro
sexo, qué patrones

debemos seguir y a qué
debemos dar prioridad,

influye en todos los
aspectos de nuestras
vidas, también en las

emociones.

Los estereotipos de
género son creencias

y expectativas
sociales que suelen

asociarse con niños y
niñas desde edades

tempranas, a menudo
basados en nociones
tradicionales de cómo
deben comportarse o
qué intereses deben

tener según su
género.

niños niñas

Se les suele
asociar con

características
como la

fortaleza, la
valentía y la

independencia.

Se les
atribuyen

cualidades
como la

delicadeza, la
empatía y la
amabilidad.

Dentro de los
universales
cognitivos,

lingüísticos y
emocionales que

comparten todos los
miembros de la

especie humana,
mujeres y hombres
tienden a presentar

diferencias en la
organización

funcional del cerebro,
y por tanto en sus

capacidades
mentales

también conocida
como igualdad de

género, es un
principio que busca
garantizar que todas
las personas tengan

los mismos derechos,
responsabilidades y

oportunidades,
independientemente

de su género.

Esta igualdad no
significa que hombres

y mujeres sean
exactamente iguales,

sino que sus
diferencias no deben

justificar
desigualdades en el
acceso a recursos,
educación, empleo,
salud o participación

política

Dentro de los
universales
cognitivos,

lingüísticos y
emocionales que

comparten todos los
miembros de la

especie humana,
mujeres y hombres
tienden a presentar

diferencias en la
organización

funcional del cerebro,
y por tanto en sus

capacidades
mentales.

La discriminación por
razón de sexo es un

acto de trato desigual o
injusto hacia una
persona basada

exclusivamente en su
género. Puede

manifestarse de varias
formas en diferentes
ámbitos de la vida y

generalmente perpetúa
desigualdades entre
hombres, mujeres y

personas con
identidades no binarias.

La prevención de la
violencia de género

es esencial para
construir sociedades

más equitativas,
seguras y

respetuosas. Implica
un enfoque integral

que abarque la
educación, la

legislación, el apoyo
a las víctimas y la
transformación de

patrones culturales y
sociales.

Estrategias clave
para prevenir la

violencia de género:

1. EDUCACIÓN Y CONCIENTIZACIÓN
2. CAMBIO DE NORMAS CULTURALES

3. FORTALECIMIENTO DE LEYES POLITICAS

El respeto en la
sociedad es

fundamental porque
es la base para

construir relaciones
saludables,

comunidades
armoniosas y un
entorno en el que

todas las personas
puedan desarrollarse

plenamente.

Es un paso esencial
para promover la

equidad, el respeto y
el desarrollo integral
de los estudiantes.
Los estereotipos de

género pueden limitar
las expectativas y el

potencial de los niños
y niñas, además de

perpetuar
desigualdades a lo
largo de sus vidas.

La literatura infantil y
los libros de texto
desempeñan un

papel crucial en la
formación de las
percepciones de

género desde edades
tempranas. A través

de los relatos,
personajes y

contenidos, pueden
reforzar estereotipos
tradicionales o, por el
contrario, promover

valores de igualdad y
diversidad.

La creación de
literatura infantil y
libros de texto que

desafíen los
estereotipos de

género puede influir
en las nuevas

generaciones para
que vean el mundo
con mayor equidad.
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