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La Educación Centrada en el Alumno y la Orientación Educativa  

La educación ha evolucionado significativamente a lo largo de los años, pasando 

de un enfoque tradicional centrado en la transmisión de normas y virtudes a un 

modelo más moderno que pone al alumno en el centro del proceso educativo.  

Este cambio de paradigma no solo busca desarrollar las potencialidades 

individuales de cada estudiante, sino también adaptarse a las necesidades y 

expectativas de una sociedad en constante transformación.  

La Educación Centrada en el Alumno  

El enfoque centrado en el alumno reconoce la importancia de entender a cada 

estudiante como un ser único con sus propias necesidades, intereses y 

capacidades.  Este modelo educativo se basa en varios principios fundamentales: 

1. Identidad: Cada persona tiene una identidad única que debe ser 

reconocida y respetada.  La educación debe ayudar a los estudiantes a 

tomar conciencia de sí mismos y a desarrollar su autonomía.  

2. Búsqueda de Sentido: Los estudiantes deben ser capaces de encontrar un 

propósito en sus acciones y en su vida.  La educación debe fomentar la 

valoración de la vida y el entorno, ayudando a los estudiantes a encontrar 

su razón de ser.  

3. Libertad: La capacidad de tomar decisiones y establecer relaciones con los 

demás es crucial.  La educación debe promover la responsabilidad y el 

respeto por los derechos y la dignidad de los demás.  

4. Interpersonalidad: El ser humano es un ser social que necesita interactuar 

con otros.  La educación debe fomentar la solidaridad y la sensibilidad 

social.  

5. Unidad de la Persona: La educación debe valorar y potenciar todas las 

dimensiones de la vida del estudiante de manera integrada.  



6. Necesidad de Educación: La educación es un proceso continuo que 

implica la interacción con los demás y el desarrollo de las potencialidades 

individuales.  

7. Apertura a los Valores: La educación debe orientar a los estudiantes hacia 

una vida plena, promoviendo valores que les permitan alcanzar la plenitud.  

Conocer a los Alumnos  

Para implementar una educación centrada en el alumno, es fundamental conocer 

a los estudiantes en profundidad.  Esto implica: 

• Atender a Todos los Alumnos: La escuela debe estar preparada para 

responder a las necesidades de todos los estudiantes, independientemente 

de su punto de partida.  

• Conocer a los Alumnos: Es esencial disponer de información completa 

sobre cada estudiante, incluyendo su contexto familiar, social y escolar.  

Este conocimiento se enriquece a través del diálogo con los alumnos, sus 

familias y los profesores.  

Expectativas y Necesidades Educativas de los Alumnos  

La etapa escolar es crucial para el desarrollo de las expectativas y necesidades de 

los estudiantes.  La educación debe: 

• Potenciar las Expectativas: Ayudar a los estudiantes a desarrollar 

expectativas realistas y sanas sobre su futuro.  

• Satisfacer las Necesidades: Identificar y satisfacer las necesidades 

cognitivas, afectivas, sociales y de valores de los estudiantes.  

Prevenir y Solucionar el Fracaso Escolar  

El fracaso escolar es un problema significativo que puede tener múltiples causas, 

como dificultades afectivas, falta de motivación, programación inadecuada o 

presión excesiva.  La comunidad educativa debe comprometerse a conocer las 

causas del fracaso y buscar soluciones adecuadas.  



El Departamento de Orientación y la Acción Tutorial  

El departamento de orientación juega un papel crucial en la implementación de 

una educación centrada en el alumno.  Sus funciones incluyen: 

• Coordinar la Orientación Escolar: Apoyar la acción tutorial y la orientación 

vocacional y profesional de los alumnos.  

• Elaborar Planes de Acción Tutorial: Detectar necesidades, coordinar 

reuniones de equipos docentes y asesorar en actividades tutoriales.  

La Clase como Realidad Grupal  

La dinámica de grupo es un aspecto importante en la educación.  Los grupos 

pasan por varias etapas de desarrollo y tienen roles específicos que facilitan la 

tarea y la cohesión del grupo.  El clima pedagógico de la clase y los roles 

desempeñados por los estudiantes y profesores son fundamentales para el éxito 

del proceso educativo.  

Convivencia en la Escuela  

La convivencia en la escuela es un objetivo educativo fundamental.  La educación 

debe enseñar a los estudiantes a convivir, promoviendo relaciones positivas y un 

buen clima escolar.  Esto no solo beneficia a la comunidad educativa, sino que 

también favorece el desarrollo personal y social de los estudiantes.  

Conclusión 

La educación centrada en el alumno y la orientación educativa son pilares 

fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.  Conocer a los 

alumnos, atender a sus necesidades y expectativas, prevenir el fracaso escolar y 

fomentar una convivencia positiva en la escuela son aspectos esenciales para 

lograr una educación de calidad.  El departamento de orientación y la acción 

tutorial juegan un papel crucial en este proceso, asegurando que cada estudiante 

reciba el apoyo necesario para alcanzar su máximo potencial.  
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