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Introducción  

 

En las siguientes líneas, podremos aprender de la importancia de la orientación educativa, 

ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades y aptitudes que les permiten mejorar 

su rendimiento escolar y su trayectoria académica también les ayuda a tomar decisiones 

informadas y a gestionar sus emociones, clara mente esto no podría ser posible sin la 

intervención de los maestros, tutores, orientadores, el consejo escolar, los padres de familia 

y los alumnos, todos trabajando en organización para llegar a la meta en común, lograr el 

desarrollo del alumno, para que este a su vez pueda favorecer al mismo desarrollo de la 

sociedad, La orientación educativa puede ser muy útil para que los estudiantes se sientan 

cómodos y pueden comunicarles a sus tutores cualquier tipo de problema o necesidad que 

tengan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orientación educativa 

 

Educación 

La educación es el proceso de aprender desarrollar habilidades y conocimientos y construir 

valores y hábitos es un derecho humano que contribuye al desarrollo de las personas y de 

las sociedades, anteriormente la educación se enfocaba en transmitir a los educandos, 

virtudes, normas, conocimientos y un modelo de conducta a imitar, actualmente esto ha 

cambiado ya que la educación ahora busca qué el educando desarrolle sus aptitudes para 

lograr su formación integral.   

De igual forma como sociedad se ha conseguido que la educación sea un derecho universal 

y que la calidad educativa cada vez sea de mayor competitividad para el mejoramiento de la 

sociedad, ya que la educación es pieza fundamental del desarrollo de la sociedad y que 

ayuda a reducir la pobreza mejorar la salud y lograr la paz y la estabilidad. 

 

Desarrollo psicosocial y la familia 

El periodo de desarrollo más importante para el ser humano es la infancia y  la adolescencia, 

las primeras experiencias son esenciales para el desarrollo motor, intelectual, 

socioemocional y psicosocial, el primer grupo social con los que se mantiene una relación de 

lazos afectivos es la familia, siendo estos los que determina la personalidad del niño, siendo 

la encargada de transmitir valores cultura e ideología, los primeros vínculos que se 

establecen con los padres son determinantes para la estructuración de la personalidad y 

para promover un desarrollo psicosocial saludable es importante, fomentar la comunicación 

impulsar el respeto y los valores entre los miembros de la familia, ya que dependiendo el 

estilo educativo de los progenitores y del comportamiento de estos, se influye de forma 

importante en la personalidad, sin dejar de lado que también dependen de la situación ,de 

las características, de la edad, y de cómo el hijo perciba la conducta de sus padres, vale la 

pena recordar que la relación con los padres, determina la forma de relacionarse con los 

demás personas en el futuro, y condicionará los aspectos de la vida personal, entre otros el 

rendimiento escolar y la capacidad para participar activamente en la sociedad. 

 

La etapa escolar 

La etapa escolar debe desarrollar y fundamentar las expectativas e ilusiones de las jóvenes, 

la evolución y el conocimiento de la propias capacidades, orientar con realismo, para poder 

tomar decisiones, cuando la escuela se propone ayudar a cada alumno organiza toda su 



acción educativa a este fin, desde su formal atención e introducción en la vida escolar, 

conociendo des de el primer momento la situación familiar, las cualidades y necesidades del 

niño, las expectativas de los padres sobre el futuro de sus hijos. 

La importancia de conocer la situación, cualidades, posibilidades, y necesidades de cada 

alumno, es para poder entender el punto de vista escolar, psicológico, familiar y social, 

puntos que serán de gran importancia para la intervención de los docentes en la prevención 

y la solución del fracaso escolar, apoyados por el departamento de orientación. 

 

Departamento orientación 

El departamento de orientación es el encargado de coordinar la actividad educativa y apoyar 

la acción tutorial en la institución educativa, mediante un proyecto educativo, el cual coordina 

el acompañamiento, la acción tutorial, la orientación vocacional-profesional de los alumnos, 

elabora los criterios de evaluación y el diseño de adaptaciones curriculares. 

El departamento de orientación supone que las responsabilidades son compartidas entre los 

docentes, los directivos, tutores y el mismo, para que el programa sea válido, debe 

establecer objetivos claros, determinar áreas de exploración y diagnóstico, seleccionar 

instrumentos para cada etapa, ciclo y nivel. Tratando de lograr los siguientes aspectos: 

• Conocimiento del alumno 

• Vida e integración del grupo 

• Métodos de estudios 

• Técnicas de investigación 

• Evaluación individual y grupal 

• Contenidos transversales 

• Evaluaciones psicopedagógicas  

• Orientación vocacional y 

profesiográfica 

• Formación de orientadores y 

tutores 

Para lo cual se indica que para cada grado del nivel medio superior cuenta con un plan de 

acuerdo a el perfil académico y las necesidades de los alumnos. 

 

Plan de acción tutorial 

Es un documento que establece las acciones que se realizarán en un centro educativo para 

guiar a los estudiantes, este plan es una herramienta estratégica que se incluye en el 

proyecto educativo, busca que los estudiantes reciban atención personalizada y alcancen 

sus objetivos académicos y personales para ello el plan define las actividades recursos y 

estrategias que se emplearán en las tutorías, es importante realizar revisiones periódicas y 

obtener retroalimentación de los estudiantes 

 



Tutoría 

La tutoría educativa es un proceso de acompañamiento personalizado que busca ayudar a 

los estudiantes en su desarrollo integral el objetivo es que los alumnos mejoren su 

rendimiento escolar se formen hábitos de estudio y trabajo y se sientan acompañados en su 

vida personal Para que se lleve una tutoría adecuada debemos tener en cuenta que los 

agentes implicados son: 

• Profesores-tutores  

• Equipo de docentes  

• El orientador 

• Los alumnos 

• Los padres   

• El consejo escolar 

La finalidad principal del tutor es facilitar el aprendizaje y apoyar al desarrollo personal, 

profesional y social, el tutor no difiere de un maestro, pero a este se le nombra tutor, 

teniendo en cuenta las aptitudes y actitudes en lo profesional como en lo personal, es el 

mediador entre los alumnos con los maestros y de los alumnos con sus padres, en lo cual 

debe cumplir con ciertas funciones, por ejemplo: 

Con los alumnos  

• Apoyar a la integración al ámbito escolar 

• Detectar problemas y dar accesorias para mejorar el proceso de enseñanza  

• Desarrollar la maduración vocacional y profesional de los alumnos  

Con los otros tutores y educadores  

• Coordinar procesos de evaluaciones  

• Realizar ajustes de programación del grupo de alumnos 

 

La observación del alumno  

Es de suma importancia conocer al alumno en todos los ámbitos, por lo cual se nos da la 

necesidad de observarlo detalladamente, para conocer sus rasgos personales, su 

crecimiento, su integración al grupo y su desarrollo humano, esto se logra a través de la 

observación, tomando en cuenta los siguientes pontos por parte del observador o educador: 

• Controlar perjuicios personales  

• Entrevistar a los padres 

• Observar la conducta dentro de 

todo el contexto 

• Observar al alumno sin que este dé 

cuenta 

• Observar las diferentes áreas de la 

vida del alumno 

• conocer el contexto familiar y social 

de desarrollo del alumno  

• Llegar a sus conclusiones 

fundamentados en varias 

observaciones  



   

Todo esto para poder llevar a cabo el conocimiento de las necesidades de cada alumno y 

poder atenderlas dando así una respuesta educativa adecuada, siendo el punto de partida la 

situación personal y la realidad donde viven, y así facilitar su integración y convivencia en un 

ambiente de sociedad, donde se pretende un nivel elevado de cohesión, solidaridad y justicia 

social. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

La orientación educativa es un proceso que ayuda a los estudiantes a desarrollar su 

potencial académico y personal, se realiza en los centros escolares para apoyar el 

aprendizaje y la enseñanza. La orientación educativa tiene como objetivo, ayudar a los 

estudiantes a tomar decisiones sobre su futuro académico y profesional, fomentar el 

bienestar emocional y social de los estudiantes, identificar dificultades de aprendizaje y 

necesidades educativas especiales, prevenir el fracaso escolar y asesorar a las familias para 

que colaboren en la educación de sus hijos la orientación educativa se lleva a cabo a través 

de acciones y estrategias que se adaptan a las características de cada estudiante algunos 

de los beneficios de la orientación educativa son que los estudiantes adquieren mayor 

autoconciencia sobre sus habilidades y aptitudes, los estudiantes se adaptan mejor al medio 

educativo, los estudiantes se sienten más comprometidos con ellos mismos y con la 

sociedad y cuatro los estudiantes desarrollan habilidades para resolver conflictos. 

 

 

• D 

• gbfghfghfghgdfghfghfghfghfghfghfghfghffggg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fuentes bibliográficas 

 

• Antología UDS|UDS Mi Universidad; Orientación Educativa Unidad ll de la licenciatura 

en Psicología del octavo cuatrimestre;2025. 

• Web Google; para buscar palabras desconocidas como por ejemplo: (profesiográfica)   

 


