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Importancia de los Modelos en

PSICOLOGIA CLINICA

MODELOS

Cada modelo nos describe como se
desarrolla la conducta y se vuelve
problematica y todos han ejercido una
clara influencia sobre los estilos de
evaluacion, tratamiento e
investigacion de sus sequidores.

MODELO DE
APROXIMACION
SISTEMATICA

Nos dan una guia sobre cuales conductas merecen
una atencion especial y cudles no, que técnicas son
dignas de explorarse y cudles deben descartarse, nos
proporcionan tranquilidad al introducir un orden en
aquellos que pudo haber sido un caos conceptual.

UN BUEN
MODELO

Un buen modelo debe incluir una
explicacion compleja, eficiente vy
verificable del desarrollo,
mantenimiento y modificacion tanto
de los aspectos problematicos como de
los no problematicos de la conducta
humana.

ESCEPTICISMO A
ENTUSIASMO

El simil de un modelo particular como un
tipo de mapa, brijula y guia tipicamente
atrae a los seguidores cuyo compromiso con
el modelo va de un esceptismo sano a un
entusiasmo cast fanatico.

LABORATORIO Y
REVISION

Los buenos modelos permiten la
evaluacion experimental de
laboratorio y la revision
sistematica en la aplicacion
clinica.

Hecho por: Mariana Artemisa Martinez Mollinedo



RESISTENCIA AL

cCémo appavnece]
Como un proceso complejo que

involucra diversos factores (evolutivos,
mentales, biolégicos).
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Como cualquier factor que evita o retarda el
cambio terapéutico. Puede ser comprendida
como el gobernante que evita que se hagan
cambios demasiado rapido o demasiado
extensos.

Fue el primero en explorar la nocion
de resistencia al tratamiento.

Atendia a una seilorita de nombre
Elisabeth, el método que utiliz6 con
esta jovencita fue llamado “la técnica
de la presion”. Este consisria en
presionar sus manos en la frente de
ella y pedirle que le dijera lo que se le
viniera a la mente.

El resultado no siempre era lo que
esperaba, Elisabeth no siempre le
decia que veia algo, a veces no se le
ocurria nada aunque sus expresiones
faciales decian otra cosa.

De estas observaciones Freud
comenzo a desarrollar su teoria de la
resistenci, que después se convertiria
en la piedra angular de la teoria
psicoanalitica.

La resistencia puede ser vista como el
resultado de conflictos o de la ambivalencia
asociada con los intentos simultdneos de
autotransformacion y de autopreservacion.

Mariana Artemisa Martinez Mollinedo



MARIANA ARTEMISA

SIGHIUNOREREUD

Las raices del modelo
psicodinamico se encuentran en las
obras de Freud y se ha ampliado
por ideas de los pensadores que
han revisado los conceptos.
El modelo se fundamenta en las
siguientes suposiciones.

SUPOSICIONES:

3. Los origenes de la conducta y sus
problemas se establecen en la
infancia a través de la satisfaccion o
frustracion de las necesidades e
impulsos basicos
4, La evaluacion clinica, el
tratamiento y las actividades de
investigacion deberian dirigirse a la
busqueda y funciones de los
aspectos sutiles de la actividad
instrapsiquica a la cual se oculta de
observacion directa.

L

TRUETYRA

Los instintos primitivos
inconscientes constituyen el id, que
esta presente desde el nacimiento
y contiene toda la energia psiquica
o libido disponible para motivar la
conducta. El id busca la
gratificacion de sus deseos sin
tolerar demora y, por lo tanto se
dice que opera con base en el
principio del placer.

El enfoque freudiano llamado psicoanalisis a menudo se considera un tipo de
modelo médico, esta teoria pone especial atencion en la anormalidad y aparecio
en una época en que habia un gran interés en el descubrimiento de las causas
organicas ““enfermedades mentales”.

Este ambiente ademas del entrenamiento mismo de Freud como médico,
acentud los paralelismos entre su pensamiento basicamente psicologico y la
orientacion de patologia que prevalecia en este periodo para explicar la
conducta.

MARTINEZ MOLLINEDO

La conducta humana y su
desarrollo se determina
principalmente mediante los
hechos, impulsos, deseos,
motivos y conflictos dentro de
la mente.

2. Los factores intrapsiquicos
proporcionan las causas
subyacentes de las conductas
que se manifestaron
abiertamente, sean
problematicas o no.

STRES ¥
ANSIEDAD

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris.

MECANISHMES DB
PEFENSA

Uno de los mecanismos mas comunes es
la represion en la que el ego detiene la
entrada en la conciencia de un
pensamiento, memoria, sentimiento,
impulso que se consideran inaceptables.
Muchas veces esto sucede de manera
inconsciente, se dice que una persona
gue no experimenta de manera
consciente su odio puede estarlo
reprimiendo.



FREUD

Casi todas las variaciones de la teoria de Freud
tienen dos caracteristicas en comin: la
insatisfaccion con el f:apel central que

desempeﬁdban los instintos inconscientes en la

motivacion, y el mayor reconocimiento de la

influencia que ejercian las variables sociales y
culturales sobre la conducta humana.
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EL EGO

En las varidciones menos radicales y con menos
cambios, el ego se tipificé como un mecanismo
ambiental positivo y creativo, considerandolo
como el drbitro de los conflictos intrapsiquicos.
En la version de Freud, el ego se desarrolla a
partir del id y sus conflictos con el ambiente,
posee su propia energia y potencial del
crecimiento independiente.

ERICK H. ERIKSON

Psicélogo norteamericano que siguio a Freud en
muchos aspectos pero que juzgo necesario
acentudr la importancia de los factores sociales
en el desarrollo humano, encarnan otra revision
importante del psicoandlisis.

ALFRED ADLER

Al observar el hecho de que cada persona
comienzad su vidd en una posicion indefensa,
dependiente e inferior, sugirié que la conducta
después del nacimiento representa una
tendencia hacia la superioridad (al principio
dentro de la familia y después en la sociedad).
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MODELO PSICODINAMICO

Es interesante notar que a[gunos de los autores
que hicieron separaciones fundamentales con la
teoria de Freud se alejaron en direcciones tan
nuevas que uno podria drgumentar que deberian
ser excluidos del modelo psicodindamico por
completo.



MO0ELO 0€
 APRENOIZAJE SOGAL

OiFERENGAS (ONOUCTUALES

Se atribuyen a la historia Unica
de aprenduzaJe de cada persona
en relacidén con personas y
situaciones especificas a las que
estuvo sometida y no a la
enfermedad o salud mental.

HPRENOnZHJE
SOGAL

Se considera que la consistencia
conductual, a la cual el modelo
psicodinamico podria referirse como
personalidad, es ocasionada por el
aprendizaje generalizado y las
semejanzas de estimulo que pueden
existir en un grupo de situaciones

relacionadas. ny

META

E]l modelo de aprendizaje social
tiene como meta comprender las
inconsistencias intraindividuales
y otros fendomenos humanos
“impredecibles” en término de la
especifidad conductual.

FACT ORES

1. Se subraya la importancia de la

el objeto de la psicologia clinica.
2. Se acentula la importancia de la
influencia ambiental sobre la
conducta en oposicidon a otras
influencias supuestas o hereditarias.

3. Los métodos y procedimientos
de la ciencia experimental se
emplean como los medios
principales para ampliar el
conocimiento acerca de la
conducta y su evaluacion.
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DOLLAR Y MILLER

ConTriBucCiones

a C

X B = ]
PERSONALIDAD Y PSICOTERAPIA u
"N DoLLar Y [fliLLer ParTieron be La
A ] SUPQSICiON De due LO0S seres
HUMaNos No nacen aL munbo Con
iNSTINTOS, SiN0 CON Necesibabes
Primarias TaLesS cComo aLimenTo,
agua Y 0xigeno, aue beBen ser
SATiSFECHas.

NECESIDADES -

Dieron Por sentabo 4ue caba
Persona aPrenbe a saTiSFacer sus
necesibabes De manera DiFerenTe,
que POIr consiguienTe conbucian aL

M U b
DESarroLLo De PaTrones .
iNDiViDUALiZaD0S De ConbucTa.
-

X B — =
LA ANSIEDAD
|Jna Persona PUeDe aPrenber a
SeNTirse ansiosa en beTerminanas
SiTUaciones, Y esTa ansiebab Puepe
acTuar como una PULSiON aL moTivar
eL escaPe abaPTaTivo Y
DesabaPTaTivVO 0 CONDUCTAS De
eviTacion.

X B =
CONFLICTO NEUROTICO
| @ Tenbencia be aProximacion be
una Persona Hacia una Persona be
Un miemBro DeL Sexo OPUeSTO PueDe
enconTrarse Desviaba DEBiDO a Una
Tenbencia SimuLTanea be eviTacion.
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SKINNER Y EL ANALISIS
FuncionaL De La ConbuCTa
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X B —
NECESIDAD Y PULSION

sKinner argumenTaBa due L0oS
CONSTruUCTOS iNOBSErvaBLes TaLes
COMO La necesibab Y La PULSiON NoO
Son necesarios Para La
comPrension be La conbucTa.

X B —
OBSERVACION Y EXPERIMENTACION

SKinner aFirmaea due La 0BServacion S
CuUiDaD0Ssa Y La exPerimenTacion be Las |
reLaciones FUNcionaLes, ¥ aPrenbibas entre
LOS eSTImULOS amBienTaLes Y La cConbucTa
oBservasLe en ULTimas insTancias
PIrOPOICiona una imagen ComPLETA DEL

- DEeSarroLLO.

X Bl =

NECESIDAD
Se PoDria DiSCUTIr @ cerca be due
La conbucTa agresiva be un cLiente
Se recomrensa en eL Pasapo Y
ProBaBLemenTe en eL PresenTe
TamBién, Y due No Se requiere be
L una exPLicacion en Terminos De una

necesibab inTerna.
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X 8 —
APROXIMACION SKINNERIANA L

un ["esibenTte De Un HOSPiTAL menTaL no Se
consibera PSiCOTICO Ni eNFermo menTaL
POI" N0 HABLAr Y Tener una miraba
FiJa/PerpiDa, Se consibera aue es una
respuesTa aPrenbida De manera grapuaL e
iniciaba POr una esTimuLacion FuerTe
" (eSTres).
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CONDICIONAMIENTO

CLASICO

(WOLPE Y eyYysenck)
a C >

WOLPE Y EYSENCK |

FSTOS auTores estubian La
aPLicacion De L0S PrinciPios DeL
CONDICiONAaMienTo CLASICO PavLoV.
HULL, @ La comPrension Y
eLiminacion DeL SUFrimienTo HUmMano,

.
\ r en eSPecCial De La ansiebdabD.

X B~

VARIANTE :

AMmPLia eL CONnJUNTO De CONCEPTOS Para eL
TraBaJo DenTro DeL moDeLo De aPrenbiZzaJe
SOCiaL Y Se Dirige a un nimero granbe be
ProBLemas CLinicoS Basapos en La ansiedab cuYas
Dimensiones generaLmenTe incLuyen eL boLor
exPerimenTabo De manera SUBJeTiva POr eL
cLienTe ¥ 4ue a menubo No €S una Forma
esPeciFica con eL enFodue anaLiTico FuncionaL.

ENFOQUE

FsTe enFodue No niega La imPorTancia DeL
reFOrzamienTo oPeranTe Y DeL CasTido en eL
MOLDEamoenTo De La conbucTa ‘normaL” Y
ProBLemaTica Pero Siacentla eL
aPrenbizaJe quUe ocurre a Traves be La
asociacion De L0S esSTimuLOoS conbicionabos €

INCONDICiONaDOs.
L_ CONDICIONAMIENTO CONDICIONAMIENTO
CLASICO OPERANTE
E Aprendizaje por la asoclal:iél:l de dos estimulos: Aprendizaje debido a las consecuencias de un
x — una indica |a aparicion del otro comportamiento pasado
Las resy i ias 58 producen antes El proceso condicionamiento se produce en
CONDICIONAMm que el proceso de condicionamiento funcion de los consecuencias posteriores
Se basa en comportamientos involuntarios: Se basa en el comportambento voluntario del
’ pensamientos, emociones y sentimientos  on ‘ganismo
OPE R ANTE Y CLAS lCO Las respuestas del organismo estan bajo el Las respuestas son controladas por el
control del estimulo organisma
TanTO el_ ConD]CIOnam]enTO OperanTe Como eL El arganisma desempeda un papel pasivo El arganismo desempena un papel activo

CLASiCO PueDen esTar imPLiCaDOS en La
aParicion be PaTrones conbucTuaLes
eSPeCIFiCoS. Pero WoLPe Y eysenck oFrecen un
COMPLEMEeNTOo a La POoSiCion PrincipaLmenTe
OPeranTe De SKinner aL CenTrar La atencion

L en eL ConbicionamienTo CLASICo.




APRENDIZAJE

OBSERVACIONAL

ALBERT BANDURA

Es famoso por el aprendizaje
observacional, a traves del cual ha
demostrado que los seres humanos
adqguieren conductas nuevas sin un
reforzador obvio y hasta cuando
carecen de la oportunidad para
practicar el comportamiento.

EXPERIMENTO DEL MUNECO
BOBO

Para confirmar |lo anterior, junto con Ross
hizo un experimento en el cual varios ninos
de preescolar observaban unos modelos
que atacaban al muneco bobo, y otros que
simplemente se acercaban y estaban
tranquilos, los ninos que veian la agresion la
replicaban al igual que los que veian el
modelo de nifAos tranquilos, tambiéen lo
imitaban.

SU PUNTO DE VISTA:

Decia que el comportamiento no se
desarrolla exclusivamente a traves de lo
gue aprende el individuo directamente por
medio del condicionamiento operante vy
clasico, sino gue también a traves del lo que
aprende indirectamente mediante Ia
observacion y la representacion simboalica
de otras personas y situaciones.

EFECTOS DE LOS PROCESOS

VICARIOS
Pueden ser amplios, y significativos
como los efectos del aprendizaje
directo. Los procesos simbolicos
pueden originar la adquisicion de
respuestas nuevas, la inhibiciobn de
respuestas que ya se hayan aprendido
y la facilitacion o instigacion de la
conducta.

BANDURA Y ROTTER

Un aspecto importante para estos
tedricos, es la atencion que se preste a los
componentes cognoscitivos de la
conducta; dicha atencion representa un ala
del modelo completo ideal, que deberia
subrayar tanto la naturaleza encubierta
como manifiesta de la conducta en el
contexto de la evaluacion, tratamiento e
investigacion clinica.
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MODELO

FENOMENOLOGICO
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»
MODELO u
FL mobeLo FenomenoLOgico 0 CogniTiVo.

»| recHaza un gran nimero be Las SuPosiciones
BASiCas De LOS 0Tros DOS enFodues Y arFirma
R que en Lugar be esTo La conbucTa De caba

\ Ser HUmMano en cuaLduier momenTo eSTa
L &0

\ Q peTerminaba Por La Percepcion DeL munbo
que Tenga eL inbivibuo.
L_
X B = ]

7
TEORIAS

| @S Teorias FenomenoL0gicas suPonen aue

caDa Persona es Unica, aue La PerspPecTiva

De La IreaLibab De caba Persona es un Poco
DiFerenTe De La De LOS Demas Y due La ¢/4
CONDUCTA De Caba Persona rerFLeJa esa

PersPecTiva CamBianTe CoONForme se ba De

un momenTo a 0TI o.
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X B =
MODELOS DE LA PSICOLOGIA

CLINICA i

‘ Se consibera qaue LoS mobeLos
esTan BaJo La inFLuencia be LoS

iNSTINTOS Y LOS CONFLICTOS
iNTraPsSiqauiCoS 0 eL amBienTe FiSico

L J SOCiaL.

X B — PERSPECTIVAS =

| @S PerspPecTivas FenomenoL0gicas Han oy
BVOLUCIONADO a PArTirr De varias FuenTes. Deh |
manera ParcialL, representan una

ramiFicacion De La reaccion en contra De

Freub que comenzd cuanbo ADLer Y rank

reCHazaron LOS iNSTINTOS Y La mOTivacion

iNCONSCieNTe Como Las Bases PrincriaLes

DEL COMPOIr TamienTo.
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EL CONSTRUCTO PERSONAL

DE GEORGE KELLY

GEORGE KELLY

Desarrollé una teoria de la conducta, la
cual constituye un buen punto de
partida debido a que ejemplifica las
maneras como el modelo se relaciona
con las formulaciones basadas en el
aprendizaje social.

REALIDAD Y CONDUCTA

Kelly creia que los individuos actuan de
acuerdo a suU conhjunto uUnico de
expectativas acerca de las
consecuencias del comportamiento, vy
por lo tanto que los constructos o
anticipaciones de las personas acerca
de la vida conforme a su realidad vy
guian su conducta.

PERCEPCION

El creia que la conducta humana no
refleja los deseos instintivos, los efectos
del reforzamiento externo o la posicion
de tendencias de respuestas
aprendidas sino que, refleja los intentos
de los individuos por encontrarle
significado al mundo de acuerdo con la
manera gue ellos lo perciben. .

CONDUCTA PROBLEMATICA

Se desarrolla cuando una persona crea
constructos muy simplicados, imprecisos
o erroneos en algun sentido. Si una
persona solo posee algunos constructos
generales para la anticipacion vy
compresion de una gran cantidad de
hechos que ocurren cotidianamente, casi
se puede tener la seguridad de que el
comportamiento sera inapropiado,
ineficiente o inadecuado.

LA VISION DE KELLY

Se basa parcialmente en el interés en comun
que tienen sobre la funcion de la actividad
cognitiva para determinar la conducta

manifiesta y tambien en el hecho de que
Kelly consideraba que las personas podian
aprender a cambiar sus constructos
personales y los patrones de respuesta que
emanaban en ellos.




Teoria de Rogers

AUTORREALIZACION

SUPOCISIONES
FENOMENOLOGICAS
1- Cada individuo existe en un mundo de

experiencias cambiantes del cual 61 es el centro.
2- El organismo reacciona al campo tal como él lo
experimenta y percibe. El campo perceptual, es la
realidad.

3- El organismo reacciona a su campo
fenomenologico como una totalidad organizada.

AUTORREALIZACION

Se define como la tendencia directiva
gue es evidente en toda la vida
organica y humana la propension a
desarrollarse, a extenderse, a
expandirse, a madurar, la disposicion a
expresar Y activar todas las
capacidades del organismo.

CONDUCTA

Rogers considera que tanto la conducta
problematica como la no problematic,
refleja los esfuerzos del individuo para
lograr la Autorrealizacion en un mundo
que él percibe de manera unica.

Lealtad | LOS VALORES
W Lib.r El UUtOCOﬂCGptO surge como un

conjunto de experiencias evaluadas
cuya Vvalencia positiva o nhegativa a
menudo se ve influido por los valores y
las opiniones de las demas personas.

speto
Integridad

ESTIMA POSITIVA

Si un individuo experimentara solo la
estima positiva incondicional, entonces
no se desarrollarian las condiciones de

valor, la autoestima no estaria en
contraposicion la evaluacion
organismica y el individuo continuaria
adaptando psicoldgicamente y estaria
funcionando plenamente.




MASLOW Y LA PSICOLOGIA

HUMANISTICA

POTENCIAL

Maslow considera que las personas tienen
la capacidad y necesidad de lograr la
autoactualizacion, pero él sugiere que las
personas fracasan en obtener su potencial
humano completo debido a la presencia
de las necesidades no cubiertas, y no
tanto por la incongruencia entre la auto
experiencia y la experiencia organismica.

1 PIRAMIDE

E ""‘“"’!‘“ﬂ!““"“ Para Maslow estas necesidades forman una
jerarquia que incluye los requisitos
fisiologicos basicos (comida y agua) asi
como los requiisitos a nivel superior como la
seguridad, amor, pertenenci, autoestima y
finalmente la autoactualizacion.

En este esquema la satisfaccion de cada
nivel de necesidades debe ser procedido
por la satisfaccion de todas las necesidades
de niveles inferiores.

Sociales

Fisiologicas

-

INSATISFACCION

La mayoria de las necesidades

insatisfechas tienen que ver con la

seguridad, la pertenencia, el /L .
autoestima, y de acuerdo con Maslow a q\ //F"u
menudo producen conductas adultas ‘J 11

basadas en una busqueda de satisfacer
estas necesidades de forma neurotica,
perturbada o problematica.
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MASLOW

Fue un psicologo estadounidense conocido
como uno de los fundadores y principales
exponentes de la psicologia humanista, una
corriente psicologica que postula la existencia
de una tendencia humana basica hacia la salud
mental, gue se manifestaria como una serie de
procesos de busqueda de autoactualizacion y
autorrealizacion.

MOTIVACION DE CRECIMIENTO

Las personas que no gozan de una
posicion en la cual pueden centrarse en

lo que pueden ser y en no en lo que ho
tienen.




FRITZ PERLS

PSICOLOGIA GESTALT

FRITZ PERLS

Era un psiquiatra europeo, que
experimentd el deseo de transcender
su entrenamiento psicoanalitico
original. Su insatisfaccion inicial con la
teoria y terapia freudiana tradicional se
hizo evidente en su libro en 1947.

.

- Perls acentud la funcidon del ego para
' facilitar el crecimiento vy la auto
conservacion de cada persona al mediar

entre las necesidades individuales internas
L y las exigencias del ambiente, sin embargo
el no consideraba que el ego era una
estructura O cosa psiquica, sino proceso
cuya meta era la reduccion de tension
entre personay ambiente.

CRECIMIENTO
OoPTIMO

.

D

(00 CLCE )
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Para que ocurra un crecimiento optimo,
la persona debe mantenerse consciente
de sus necesidades y sentimientos
internos y del ambiente.

A
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EVITACION DE CONFLICTO

De acuerdo con Perls, cuando la evitacion de un
conflicto perturba el conocimiento, los sintomas
clasicos de la neurosis y la defensa neurotica
aparecen. La ansiedad intensa puede
manifestarse ecuando una persona proyecta sus
sentimientos hostiles hacia los demas y por lo
tanto provoca gue las otras personas le parezcan
hostiles.

TERAPIA GESTALT

Desarrolld una aproximacion clinica
denominada terapia gestalt, cuyo

objetivo es que la persona inicie
nuevamente su crecimiento Y
restablezca sus procesos de
conocimiento.




