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- - 1.2 EL AREA DE LA PSICOLOGIA
PSICOLOGIA CLINICA A ) ciikica B
—

El test de Alpha evaluaba en sus inicios
La Psicologia clinica se dedica a los

la habilidad verbal, numeéricay la

problemas de adaptacion psicologica Evaluacién: recopilacién y analisis de los datos del N L '
del individuo,determinando y evaluando baite para el di YeEnmmians capacidad de seguir instrucciones.
sus posibilidades de adaptacion, Consulioria i aar para
estudiando vy aplicando las resalver problemas Psicolégicos,
técnicas psicologicas apropiadas para e O it
me](_)rarla, (Shaj(ow‘ 1969, p- 14)‘ ITIInISIf‘;lCID:;‘[Q;?CI’ZHPSFCEIEL;?;I:-HES larias en
= = S~
TRATAMIENTO | INVESTIGACION ENSENANZA
intervenciones para abordar A i l ;
S estudios para avanzar en la Educacion de estudiantes en
problemas Psicoldgicos y iy Sl : : ;
: ; compresion y practicas varios campos de la psicologia.
mejorar el bienestar. ot
psicolégicas.

| 1.5 BREVE HISTORIA DE

1.4 EL DESARROLLO DE 5 LA EVALUACION EN ARMY BETA

I LA PSICOLOGIA (0 | PSICOLOGIA CLINICA |

) CLINICA

El término evaluacion fue inventado durante la

POR ENDE

-~ 1.3 HISTORIADE LA
PSICOLOGIA CLINICA

La misma palabra "clinico", viene Este cuestionario se utilizé para

del griego v significa "el que e B Saiica s MUnGial anie1a ¢ evaluar a personas analfabetas,
A P realizacion de un programa para seleccionar . o
visita al que guarda cama”. individuos y p los para las asignacior que no habian recibido
del servicio secreto en la Oficina de servicios ..
pstratégicos. educacion escolar o que no

sabian inglés.

Faythangical Azsos
AR o
8 cusem anos da

& zus colegis que habin descubieric ur [
2 SR e (S
N lipo de picolcgin. |
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1.6 ETICA Y RAZONAMIENTO
ETICO

Etica profesional se define como "los
estandares de comportamiento
profesional correcto”; estos estandares
existen para servir bien a los pacientes,
los estudiantes, los
participantes de la investigacion y otros.

1.7 SALUD MENTAL Y |
| ENFERMEDAD [

Prineipios éricos
1 Autonomia: Respeto al desecho de i3 pente para tomar
. AUS propas dectsiones o
11 Buena valuntad: Hecer &l bien, evitar & daho, elming
o €l dafio
1 Justicia: Tratar & las personas en forma justa.
1 ho malevolencia: Mo causar dano

Reglas éticas!
C» Confidencialidad: Mantener en privado
[o que los pacientes dicen.

+ Fidelidad: Mantener sus promesas.
“\feracidad: decir la verdad
*Relacion fiduciaria.
+Consentimiento con informacian.
+Paternalismao,

\

La salud mental es tan importante
como la salud fisica para el bienestar
general de los individuos, las

sociedades y los paises.

La Organizacite Mundial de la Salsd
[OMS, 2001) ko trastoios
Irunitgices, poEtics v del
cumpartamients y | diseopacidad o
el rairdlial liean
hasta 11%,

abuse de sustancas, (n esquizcfen
que |n depresion
CAB 0 (ApaEiong & rvel

B ool Murmsy v Lipez 1065)

' 1.8 PROBLEMATICA DE LA SALUD
% MENTAL EN MEXICO (0

| 1.10 DIMENSIONES DE LA |
ANORMALIDAD PSICOLOGICA

Rosenhan y Seligman (1989)
describieron algunos elementos que
describen la anormalidad
psicologica.

Los trastomos depresivos y la ansiedad son los
rastornos mentales mas frecuentes an la consulta de los
tres niveles de atencién, 1.6% de la poblacidn adulta ha

intentadeo
suicidarse, fa tasa de suicidio en los Gltimos 20 afios se
ha incrementado en 125, Segin
Gonzélez

1.9 OTRAS VISIONES
DE LA SALUD MENTAL

INVESTIGACION

Para el congreso mexicano (Sandoval y
Richard, 2005) la salud mental esta
determinada por tres variables:

La blsqueda de atencion puede tardar
de 8 a 15 afios y 15% de las personas
con trastomos mentales prefiere
automedicarse (Vitela, 2006).

SUFRIMIENTO

1. El nivel de enterfgfiento de nosotros
mismaos, de nuestra culwura y de lo que se
" espera de nosotros. 5

' FRENK ET AL. 999).

2. La capacidad psicoldgica de
formular opciones para uno misma.

Al gual e an

a0

El sufrimiento es el “dolor del alma”, la falta

de confort, el malestar que es consecuente

con referentes cognitivos y con activos de
algin trastorno o padecimiento.

3. y las oportunidades ohjetivas de
actuar en consecuencia v la libertad
implicada en ello

' Dt tocias fes perscnos sfectadas, una gran .
Droparcidn o recie atencion hzda debido &

e ko5 servicios de salid mentak 43 demanda da
ALNEitn e% muy grande y edste urn
FRCUCK MM 08 AspeoaistEs ¥ personal o
st mestal
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CONDUCTA MALADAPTATIVA. - CABE MENCIONAR QUE ‘ '...
]

==
I =
La conducta maladaptativa se

refiere a la parte conductual, es

El término cafidad de vida aparecid en ef afio 1975y,

i aungue los origenes de
dECIr. a IO qUE este concepto se sithan en el Ambito de la medicina. el
hace. Interés por él se ha extendido a

otras disciplinas, como la sociclogia y la Psicologia
{Moreno y Ximénez, 1996).

' INCOMODIDAD DE |
"\ TERCEROS [

’ Esta categoria, un tanio subjetiva, es ambién
[ — un criterio importants de considerar para

juzgar la salud mental o la capacidad de
convivencia social y [sboral de una persona.

ES IMPORTANTE CUATRO ENTIDADES
PATOLOGICAS

La obesidad, diabetes. alcoholismo v
tabaquismo.

Imacsenalidan

Este aspactn no &3 ni alectivo nl contductual, sng
eognitive. Es dec, denota |a capacidad

SRS & i o {111 POBREZA v SALUD | i '
situacn, conducia o seatimienios. Il MENTAL | | parts o fas usuncs |

Laprogin OMS sefiala gues en
ausencia de versiones bi i

Pérdida de control:

Este rasgo se refiere basicamente a la
relacion gue hay entre la conducta o
creencia
particular de un individuo y la generalidad
de las creencias o conductas de la
comunidad o

ingesta de alcehial, el tabanume, b

disminzici
i‘- B dE SjIOCin, AN 15 mas
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