Modelos psicodindmicos, de aprendizaje social y
fenomenologicos de la psicologia clinica,
un buen modelo debe incluir una explicacion
completa, eficiente y verificable del desarrollo ,
mantenimiento y modificacion tanto de aspectos
_// problematicos de la conducta humana. o
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un buen modelo debe incluir una explicacion
completa, eficiente y verificable del desarrollo ,
mantenimiento y modificacion tanto de aspectos
_// problematicos de la conducta humana. o
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suponen que cada persona es
unica, que la perspectiva de la

realidad de cada persona es un
poco diferente de la de los demas
y que la conducta de cada * -
persona refleja esa perspectiva
(cambiante) conforme se da de constructo personal de

un momento a otro. Kelly
como la persona vive y siente su
realizad

Creia que los individuos actuan
de acuerdo con su conjunto Unico
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l de expectativas acerca de las
consecuencias del
‘ comportamiento y, por lo tanto,
que los constructos o
\\ anticipaciones de las personas

acerca de la vida conforman su
realidad y guian su conducta.
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Supone que las personas poseen
una motivacion o tendencia innata
al crecimiento a la cual denomina Maslow y la psicologia
autorrealizacion. humanista
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personal, el desarro"?yf la buzqueda lograr la autoactualizacién, pero él

de la autenticidad sugiere que las personas fracasan en
obtener su potencial humano
completo debido a la presencia de las
necesidades no cubierta.
Para Maslow estas necesidades

forman una jerarquia que incluye los
requisitos fisiologicos basicos (como
* la comida y el agua) con los que cada

persona nace, asi como requisitos de

un nivel superior como la seguridad,
amor, pertenencia, autoestima y,
finalmente, la autoactualizacion.

Psicologia Gestalt

Perls desarrollé una aproximacion
clinica denominada "terapia Gestalt” ,
cuyo objetivo es que la persona inicie
nuevamente su crecimiento y
reestablezca sus procesos de
conocimiento.
Perls era un psiquiatra europeo que
experimento el deseo de trascender su LY BIBLIOGRAFIA
entrenamiento psicoanalitico original.
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