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Moclelos de la

Modelos psicodindmicos, de aprendizaje social y
fenomenologicos de la psicologia clinica,
un buen modelo debe incluir una explicacion
completa, eficiente y verificable del desarrollo ,
mantenimiento y modificacion tanto de aspectos
_// problematicos de la conducta humana. ;

Modelos
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aprendizajes que

Modelo psicodindmico . .
\ configuran la personalidad

El modelo psicodinagmico de Freud se
basa en la idea de que los impulsos y \
deseos reprimidos son la causa de
muchos sintomas psicologicos.
» Todo comportamiento tiene una
causa subyacente.
» Los causas de la conducta se originan ’
en el inconsciente. V4
« Los aspectos del inconsciente se
contraponen entre si
« Los origenes de la conducta se Mecanismos de defensa

establecen en la infancia. ’
+ La conducta no ocurre al azar. Forma en que el inconsciente protege
+ Losimpulsos y deseos reprimidos a las personas de la ansiedad y el
encuentran formas indirectas de dolor emocional, Son procesos

manifestacién, como en los suefios o % ety !
psicoldgicos que se activan

en la conducta simbdlica.
automdticamente cuando el ego se
siente amenazado.
EJEMPLOS:
Negacién, Represion, Desplazamiento,

2\ ; \\ Formacion reactiva, Sublimacion,
Proyeccion, Aislamiento, Regresion,
* Fantasia, Somatizacion.
Estructura mental
/
’

En el sistema de Freud, los instintos
primitivos inconscientes constituyen /
el id, que estd presente desde el V4
nacimiento y contiene toda la energia ¥
psiquica o libido disponible para
motivar la conducta. El id busca la
gratificacion de sus deseos sin tolerar
demora, y por lo tanto se dice que \
opera con base en el principio del
placer (es decir, "jSi te gusta, hazlo!")- ErilcEl. Erikson

\ posturas psicodindmicas

Etapas del desarrollo, en cada
una de las 8 etapas el individuo
se enfrenta a una crisis social
con dos opciones: o las
resuelve con éxito o las deja
parcialmente sin resolver
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