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psicología clínica

¿Qué es?

Es una disciplina que se encarga
de la salud mental y conductual de

las personas y familias

Objetivos

Evaluar
Diagnosticar
Tratar 
Investigar trastornos
mentales. 

 viene del griego y
significa "el que
visita al que guarda
cama".
percepción clínica:

 evaluar a una
persona para poder
entenderla y ayudar 

Los psicólogos clínicos, como los demás
psicólogos se encargan de estudiar y

comprender la conducta 

Áreas 

La idea generalizada de que el
psicólogo clínico es un

psicoterapeuta o un especialista en
pruebas.

Historia

La historia de la psicología comienza
con el laboratorio de psicología

experimental de Wundt  

17 años después del
laboratorio se
establece la

psicología clínica, ya
existían mas

laboratorios por el
mundo creando la

tradiccion de
investigar 

perturbaciones
mentales atribuidas

a posesiones
demoniacas,

influencias a dioses,
eran tratadas con

exorcismos o tortura. 

Estudiaban las sensaciones, percepciones,
memoria, asociación, emociones y aspectos de la

conducta humana

clínico
Evaluación: recabando
información del paciente usando
test, entrevistas y observaciones
directas.
Tratamiento: Ayudar al paciente
con psicoterapia, modificación de
conducta, asesoramiento de
manera individual. 
Investigación.
Enseñanza: están en
universidades, dan cursos, etc.
consultoría
Administración: supervisión del
funcionamiento diario de la
institución.
 

¿Cuáles son? Objetivos creencias



psicología clínica

psicología clínica

Nacimiento en 1896-1917.
considerada como ciencia

Lightner Witmer

Primer psicólogo
clínico, ayudo a un
niño con dificultad

para aprender
diagnosticando

problemas de vista y
dando tratamiento el

uso de lentes. 

institución de
servicio social y

publico, a pesar de la
falta de apoyo

Lightner la agrando
tratando casos de

lenguaje, retrasados,
y niños de alto nivel

intelectual.  

1907 fundo una escuela-internado y publico la
primera revista de psicología clínica. 

Evaluación

el termino fue inventado en la
segunda guerra mundial con la

intención de elegir personal militar.

En psicología esta
orientada hacia

identificación y el
tratamiento de

trastornos
psiquiátricos. 

se integran 3
componentes: 
razón de la
evaluación.
orientación
teórica preferida.
fuentes
relevantes de
información

Ética

Estándares de comportamiento
profesional correcto.

Autonomía
Buena voluntad

Justicia
No malevolencia

Confidencialidad
Fidelidad

Veracidad

Peligros del comportamiento poco ético:
Daño

Explotación
Falta de respeto

clínica psicologíca Objetivos Principios Reglas



Salud mental

salud mental

estado de equilibrio entre una
persona y su entorno social y

cultural

OMS

LOS TRASTORNOS
NEUROLÓGICOS,
PSIQUIÁTRICOS Y

DEL
COMPORTAMIENT

O A NIVEL MUNDIAL
LLEGA A UN 31%

siendo mas
frecuentes en países
ricos, África la región
con menos índices

Representa el 13% de la carga de morbilidad
discapacidad global que causan estas

enfermedades.

SM en México

15 millones de personas padecen un
trastorno mental (valencia).

28.6% de la población presenta
alguno de los 23 trastornos del CIE-

10

visiones 

Bienestar, adaptación y felicidad
términos implícitos en salud mental 

Nivel de entendimiento de
nosotros mismos, cultura y lo que

esperamos.

1.

Capacidad psicologica de
formular opciones 

2.

oportunidades obejtivas de
actuar en conscencuncia y

libertad implicada 

3.

Una persona mentalmente feliz es capaz de ser
feliz, de procurarse una experiencia satisfactoria

de la vida. 

1.6% ha tratado de suicidarse.
18% de entre 18 a 64 años
sufre trastornos afectivos.
se calcula que el 7% de 3 a 12
años son afectados.

No se cuenta con la
Infraestructura para poder

atender las personas, ocupando
así el quinto lugar con carga de

enfermedades.

Cifras
congreso mexicano



psicología clínica

Anormalidad
psicológica 

Rosenhan y Seligman, describieron
elementos de la anormalidad

psicológica, Útiles para juzgar la
normalidad o anormalidad 

son:

Sufrimiento
Conductas

maladaptivas
Irracionalidad

Perdida de control
Convencionalidad
Incomodidad de

terceros.

Útiles para juzgar la normalidad o anormalidad,
adaptación o no en un entorno social, cultural o

laboral 

pobreza

Cuando la pobreza, la enfermedad
mental y enfermedad física se ve

imposible de superar  

A males sociales
como la

drogadicción,
alcoholismo,

delincuencia y
suicidio 

Implica una serie de
componentes como
salud, alimentación,
educación, trabajo,
vivienda, seguridad,
vestido, incluyendo

la satisfacción
personal en distintos

ámbitos 

Es un estado de satisfacción general 

trabajo multidisciplinario 

Por la variedad de visiones
unidisciplinarias que describen al
individuo en todas sus áreas las

problemáticas el psicólogo clínico
debe trabajar de manera cooperativa 

se asocia Calidad de vida

poder llevar mejores
medidas de
prevención,

intervención y
seguimiento

prescrito por otros
profesionales 

Objetivos

Bibliografía
Antología de psicología clínica UDS de psicología

general 2025 


