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INTRODUCCION A LA
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DEFINICION DE PSICOLOGIA
CLINICA

3

La Psicologia clinica no tiene
como tal una definicién asi,
ya que en los tltimos afios la
psicologia clinica ha crecido
rapidamente.

ALGUNAS DEFINICIONES DE
PSICOLOGIA CLINICA

La Psicologia clinica se dedica a los
problemas de adaptacién psicolégica
del individuo, determinando y
evaluando sus posibilidades de
adaptacién, estudiando y aplicando
las técnicas psicolégicas apropiadas
para mejorarla

v

En términos generales, la Psicologia
clinica es la aplicacién de los
principios de la Psicologia a la
situacién psicoldgica del individuo,
para una mejor adaptacién a la

realidad.

La Psicologia clinica se preocupa por
entender y mejorar la conducta humana.
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La Psicologia clinica se dedica a los
problemas de adaptacién psicolégica del
individuo, determinando y evaluando
sus posibilidades de adaptacién,

3

(La Psicologia clinica) es la aplicacién de
los principios y técnicas de la Psicologia a
los problemas del individuo.

EL AREA DELA PSICOLOGIA
CLiNnIcA

el psicélogo clinico es un psicoterapeuta o un
especialista en pruebas es, en el mejor de los
casos como todos los estereotipos,
parcialmente objetiva.

LOS PSICOLOGOS. ClI*ICOS SE DEDICAN A
UNA COMBINACION &E SEIS ACTIVIDADES:

Evaluacién: Los psicélogos clinicos para
poder evaluar tienen recaban de sus
pacientes una informacién que cubre
muchos aspectos: su conducta, sus
problemas, su capacidad, su actividad
intelectual, etc.

$

tratamiento: Ente caso el psicélogo clinico
consiste en ayudar a sus pacientes a
solucionar sus problemas psicolégicos que
los angustian.

4

Investigacién: Los psicélogos clinicos se
dedican mucho a la investigacién ya que la
investigacién es uno de los aspectos que
distingue esta rama de la psicologia.

+

Ensefianza: Las técnicas de ensefianza son
las tradicionales : clases, sesiones de
discusién, demostraciones, laboratorios,
investigacion de campo, etc.

¢

Consultorias: los psicélogos clinicos
abandonan con frecuencia, aunque
temporalmente sus hogares .

v

Administracién:: Esta funcién incluye la
supervision del funcionamiento diario
de una institucién

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
CLiNICA

los primeros psicélogos se preocupaban
por problemas filos6ficos como el de las
relaciones entre espiritu y cuerpo, esta
disciplina enfocd estos y otros aspectos de
la conducta humana

l

la historia original de la Psicologia, que
comienza "oficialmente"” con el
laboratorio de Psicologia de Wundt en la
Universidad de Leipzig, en 1879, se
identifica con la historia dela
Psicologia experimental.

CREENCIAS ACERCA DE LOS DESORDENES
CONDUCTUALES

1

Las explicaciones primitivas atribuian las
perturbaciones mentales a agentes
sobrenaturales.

Los grupos humanos primitivos pensaban
que los individuos que actuaban en forma
extrafia eran poseidos por espiritus o
demonios, y el tratamiento consistia, con
frecuencia, en distintas clases de
exorcismo

En Grecia antes de Hipdcrates, estas
convicciones seguian presentes con
ciertas variantes; el comportamiento
enfermo se atribuia a la influencia de
algin dios.

EL DESARROLLO DE LA
PSICOlOGT CLINICA

Nacimiento de la psicologia clinica:
1896- 1917

La Psicologia se consideraba ya como
ciencia, y algunos psicélogos estaban
comenzando a aplicar los métodos
cientificos al estudio de las
diferencias individuales.

PRIMER PSICOLOGO CLINICO

!

El primer psicélogo clinico
reconocido se trata de un americano
de nombre Lightner Witmer

!

Witmer se convirtié en el primer
psicologo clinico e inicié lo que llegé a
ser la primera clinica psicolégica del
mundo.

4
CUAL FUE SU PRIMER CASO DE WITMER

este primer caso, por ejemplo,
resultd que el alumno de la Srita.
Maguire tenia un problema de
visién. Witmer le recomendé el
uso de lentes e hizo que el nifio
fuera seguido de cerca.

CUAL FUE SU SEGUNDO CASO DE WITMER

El segundo caso de Witmer fue el

de un nifo con problemas de
lenguaje, Witmer lo soluciond
proporcionandole un maestro de
lenguaje.

BREVE HISTORIA DE LA
EVALUACION EN PSICOLOGIA
ClINICAl

La evaluacion tiene que ver con la
valoracién de los individuos como una
base para la toma de decisiones, Las
decisiones involucradas en la
evaluacién son variadas y dependen
del escenario que exista.

PRIMERA APLICACION DE LA
EVALUACION

J

La primera aplicacién de la
evaluacién fue hecha conla
intencion de elegir personal
militar para asignaciones
sensibles y de alto riesgo en
ultramar.

DEFINICION DE EVALUACION

La evaluacién se define como
el proceso por medio del cual
se evaliian las caracteristicas,
fortalezas y debilidades de un
individuo como base para
tomar decisiones sustentadas
en la informacién.

’

La evaluacién es un proceso en el

que los psicélogos clinicos

integran tres componentes:

- larazon dela evaluacién

. laorientacion teérica
preferida

- las fuentes relevantes de
informacién
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LA SALUD MENTAL Y ENFERMEDAD PROBLEMATICA DE LA SALUD OTRAS VISIONES DE LA

ETICA DE RAZONAMIENTO ETICO

Los estandares éticos son
necesarios en la psicologia
clinica porque las relaciones
profesionales en la psicologia se
basan en la confianza.

v

Los psicdlogos tienen
conocimientos mucho mas
técnicos con los cuales hacer
juicios; por tanto, los pacientes
deben juzgar bien a los psicélogos
para confiar en ellos.

PRINCIP*)S ETICOS

-« ATONOMIA

« BUENA VOLUTAD

« JUSTUCIA

« NO HACER MALEVOLENCIA

REGLAS ETICAS

« CONFIDENCIALIDAD
« FIDELIDAD
« VERACIDAD

ETICA EN LA PSICOLOGIA

d

La ética se ha convertido en una
parte cada vez mas importante de
la capacitacién de los psicdlogos
debido al inherente peligro del
comportamiento poco ético para
pacientes, estudiantes y quienes
participan de la investigacion.

i

las necesidades basicas del ser
humano se encuentran, en un
lugar preponderante, gozar de
buena salud, es por ello que
gobiernos, comunidades,
familias y personas se
preocuparan siempre por
conservar y mantener niveles
6ptimos saludables.

’

La salud mental es tan
importante como la salud
fisica para el bienestar
general de los individuos, las
sociedades y los paises.

’

Los avances en neurociencia y
medicina conductual han demostrado
que, al igual que muchas
enfermedades organicas, los
trastornos mentales y conductuales
son consecuencia de una compleja
interaccién de factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales y personales.

ENFERMEDADES MENTALES

la depresion, el abuso de sustancias, la
esquizofrenia y las demencias; mas
aln, se estima que la depresion llegara
a ser la segunda causa de discapacidad
a nivel mundial en 2020

MENTAL EN MEXICO

Los trastornos depresivos y la
ansiedad son los trastornos mentales
mas frecuentes en la consulta de los
tres niveles de atencion,n, 1.6% de la
poblacién adulta ha intentado
suicidarse, la tasa de suicidio en los
altimos 20 afios se ha incrementado

en 125%.

Los trastornos depresivos y la
ansiedad son los trastornos mentales
mas frecuentes en la consulta de los
tres niveles de atencién

‘

Se calcula que sélo una de cada cuatro
personas afectadas por trastornos
mentales o psicolégicos recibe
atencién profesional en México

IRASTORN&S MENTALES

. laesquizofrenia

« ladepresion

- la obsesion compulsién
« elalcoholismo

CARCELES MEXICANAS

las carceles mexicanas estan llenas de
enfermos mentales, muchos
indigentes son enfermos mentales sin
atencién y en el ambito rural se
esconde y es motivo de vergiienza
tener un familiar con algiin trastorno
mental.

SALUD MENTAL

y

la salud mental también tiene
connotaciones relacionadas con la
filosofia y la calidad de vida.

‘

el bienestar, la adaptacién y la
felicidad son conceptos implicitos
en el de salud mental que por su
subjetividad y dificultad como
constructores cientificos no han
sido plenamente incorporados al
concepto de salud mental.

QUE IMPUCA L SALUD
MENTAL

y

la salud mental implica la capacidad de
procurarse vivencias satisfactorias. En
otras palabras, una persona
mentalmente sana es capaz de ser feliz,
de procurarse una experiencia
satisfactoria de la vida en lo poco o
mucho que esto dependa de la persona

misma.

tanto las diferencias entre los
géneros en las diversas culturas como
la justicia social son también
elementos de un concepto mas
amplio de salud mental que con
seguridad seran plenamente
incorporados y considerados en un
futuro, como parte de las politicas de
promocién de la salud.
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DIMENSIONES DE LA
ANORMAIDAD PSICOLOGICA

Rosenhan y Seligman (1989) describieron
algunos elementos que describen la
anormalidad psicolégica.

SUFRIMIENTO

El sufrimiento es el “dolor del alma”, la falta
de confort, el malestar que es consecuente
con referentes cognitivos y con activos de
algun trastorno o padecimiento.

CONDUCTA MALADAPTATIVA

la conducta maladaptativa se refiere a
la parte conductual, es decir, a lo que
hace.

L4
IRRACISNAUDAD

Este aspecto no es ni afectivo ni conductual,
sino cognitivo. Es decir, denota la capacidad
o incapacidad del individuo para pensar
racionalmente y analizar de manera
inteligente su situacién, conducta o
sentimientos.

v
PERDIDA RE CONTROL

La pérdida de control, caracteriza a las personas
con labilidad afectiva o con caracter explosivo,
como coloquialmente se les llama.

¥
CONVEN()lONAlIDAD

se refiere basicamente a la relacion que hay entre
la conducta o creencia particular de un individuo y
la generalidad de las creencias o conductas de la
comunidad o cultura especifica a la cual pertenece.

POBREZA Y SALUD MENTAL

la enfermedad mental y la
enfermedad fisica se combinan,
constituyen circulos viciosos casi
imposibles de superar, considerando
los efectos afiadidos cuando éstos se
presentan de manera concomitante
en la vida de un ciudadano.

’

El concepto de calidad de vida es
dificil de definir, ya que se trata
de un término global y
multidisciplinar.

La calidad de vida, implica una serie
de componentes, todos ellos de
caracter objetivo, como la salud, la
alimentacion, la educacion, el trabajo,
la vivienda, la seguridad social, el

vestido, el ocio y los derechos
humanos.

QUE INCLUYE LA CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida incluye también la
satisfaccién personal en distintos
ambitos, que oscilan entre los aspectos
materiales, financieros y hasta los
politicos, referidos al bienestar
psicoldgico, social y emocional.

EN QUE SE CENTRA LA CALIDAD DE VIDA

se centra en las enfermedades
crénicas y terminales y se relaciona al
concepto de calidez en la atencién,
preocupacion importante de los
prestadores de servicios de salud.

EL TRABAJO MULTIDISCIPUNARIO

]

Casado (1998) argumenta la
necesidad que tiene el
psicodlogo clinico de trabajar
con otros profesionales de un
mismo equipo, y con otros
equipos con perspectivas
diferentes.

’

el psicélogo clinico debe
aprender a trabajar de
manera cooperativa y
multidisciplinaria.

CONCEPTO DE DlESARROLlO

Wallon define un estadio como
un conjunto caracteristicas
especificas que se establecen a
partir de las relaciones que el
sujeto mantiene con el medio,
en un momento dado del
desarrollo.

FORMACION DE LOS PSICOLOGOS
Cunicos

La formacion del psicélogo clinico
como parte de un equipo de salud,
capacitado para cambiar habitos de
vida nocivos por habitos saludables
pudiera ser un escenario laboral
potencialmente rentable para la
atencién de las enfermedades, las
cuales representan gran parte del gasto
publico en atencién para la salud.
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