
 

 

Nombre de alumno: Samuel Alfredo 

Leon Resendiz 

 

Nombre del profesor: GUADALUPE DE 

LOURDES ABARCA 

 

Nombre del trabajo: Mapa 

Conceptual 

 

Materia: MOTIVACION Y EMOCION.  

 

Grado: 5to. cuatrimestre  

 

Grupo: virtual 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 1de abril del 2025.



 

Unidad 3 

Respuesta instrumental u operante 

Este término designa cualquier 

conducta que conlleva una 

consecuencia determinada y es 

susceptible de cambiar en función 

de ésta. Su nombre indica que 

sirve para obtener algo 

(instrumental) y que actúa sobre el 

medio (operante) en lugar de ser 

provocada por éste, como sucede 

en el caso del condicionamiento 

clásico o respondiente. 

continuacion 

Es una técnica en la cual un 

comportamiento aumenta su 

probabilidad de ocurrencia a raíz de un 

suceso que le sigue y que es valorado 

positivamente por la persona. Muchas 

conductas se mantienen porque 

conducen a resultados positivos. Por 

ejemplo, una persona continúa 

trabajando en una empresa, pues cobra 

un salario. El sueldo que cobra el 

trabajador es lo que REFUERZA la 

conducta de trabajar 

Los programas básicos de 

reforzamiento se dividen según 

dependan del número de 

Respuestas (programas de 

razón) o del tiempo desde el 

último Reforzador (programas 

de intervalo), y también según 

este criterio sea siempre el 

mismo (programas fijos) o 

cambie de un ensayo a otro 

(programas variables). Los 

cuatro programas básicos son: 

Razón fija, Razón variable, 

Intervalo fijo, e Intervalo 

variable. 

Cuando tratamos de educar, 

estamos tratando de instaurar 

nuevas conductas o 

habilidades que permitan al 

individuo desenvolverse más 

fácilmente en su entorno, 

adaptarse y por tanto tener 

una vida plena. Con 

frecuencia encontramos 

conductas que impiden, 

dificultan o alteran el 

desarrollo de estas conductas 

adaptativas, lo que deriva en 

un gran número de problemas 

a nivel personal, familiar, 

social y escolar. 

En nuestra vida diaria 

estamos tomando decisiones 

constantemente. Qué hacer, 

comer, con quién estar… Es 

cierto que nos vemos 

influidos por una gran 

cantidad de personas (.el 

entorno familiar, social, 

académico y laboral tienen 

una gran importancia en 

nuestras vidas y pueden 

llegar a dirigir en parte 

nuestro comportamiento) 

pero, sin embargo, en último 

término somos nosotros 

quienes vamos o tomar la 

decisión final de actuar o no. 

Elegimos. 

En 1889, EL Thorndike realizó 

la primera demostración 

experimental de 

condicionamiento 

instrumental con animales. 

Este autor inició sus estudios 

con la intención de demostrar 

que los animales no utilizaban 

el razonamiento para resolver 

determinadas situaciones 

(opinión que no era 

compartida por 

investigadores de su época) 

sino que, de una manera más 

sencilla, encontraban la 

solución gracias a un 

aprendizaje de respuestas. 

Thorndike comenzó a estudiar 

el proceso de aprendizaje en 

animales utilizando polluelos 

que situaba en laberintos 

construidos con libros, pero 

los estudios experimentales 

más sistemáticos los llevó a 

cabo con la llamada caja-

problema diseñadas por él 

mismo. 

Es bien sabido por aquellos 

que estudian la conducta 

humana que la motivación es 

esencial cuando la persona 

persigue conseguir un 

objetivo o un refuerzo. Dos de 

las teorías que intentan 

explicar este hecho son la 

estructura asociativa del 

condicionamiento 

instrumental y la regulación 

conductual. A lo largo de 

estos artículos veremos las 

teorías de regulación 

conductual, explicaremos 

cuáles fueron sus 

precedentes y cómo se aplica 

este modelo en las técnicas 

de modificación de conducta. 

3.6 Ley del efecto relativo.

 

  
3.5 Elección 

Siguientes temas  

Los neurotransmisores actúan como 

mensajeros químicos dentro del sistema 

nervioso central del cerebro. Las neuronas se 

comunican entre sí a través de los 

neurotransmisores, de tal modo que una 

neurona que envía información libera un 

neurotransmisor para que la neurona vecina 

pueda recogerlo y recibir el mensaje. Vía de 

neurotransmisión es un término que se refiere a 

un grupo de neuronas y proyecciones de fibras 

nerviosas que se comunican con otras 

neuronas a través de un neurotransmisor 

específico. y laboral específico. 

El principal objetivo de la teoría de los juegos 

es determinar los papeles de conducta racional 

en situaciones de "juego" en las que los 

resultados son condicionales a las acciones de 

jugadores interdependientes. Se supone que, 

en un juego, todos los jugadores son 

racionales, inteligentes y están bien 

informados. En particular, se supone que cada 

jugador conoce todo el conjunto de estrategias 

existentes, no solo para él, sino también para 

sus rivales, y que cada jugador conoce los 

resultados de todas las combinaciones 

posibles de las estrategias. 

Dopamina La liberación de dopamina genera buenos 

sentimientos. Mientras las personas realizan sus 

actividades diarias, en el cerebro siempre hay cierta 

cantidad de dopamina. Pero conforme la gente se 

enfrenta con una diversidad de acontecimientos, 

aquellos que indican recompensa y la anticipación de 

placer provocan que las neuronas en la vía 

dopaminérgica liberen dopamina en las sinapsis . Esta 

liberación de dopamina provoca una emoción positiva y 

el afecto positivo resultante produce una mejoría en el 

funcionamiento, 

3.14 Liberación de 

Dopamina y recompensa.

 

  

3.15 El mundo en el que 

habita el cerebro.

 

  

En general la investigación sobre el cerebro se basa 

en métodos artificiales de estimulación de los estados 

motivacionales y emocionales del cerebro. Por lo 

común estas investigaciones aplican una corriente 

eléctrica o agentes químicos leves (drogas, 

neurotransmisores, hormonas) a un sitio cerebral 

específico para indagar el papel que tiene esa 

estructura en la motivación. Sabemos que el haz 

prosencefálico medial es un centro del placer, la 

amígdala es un centro del temor y así sucesivamente 

para cada estructura cerebral particular 

Anteriormente los economistas Cournot y 

Edgeworth habían anticipado ya ciertas ideas, a 

las que se sumaron otras posteriores de los 

matemáticos Borel y Zermelo que en uno de 

sus trabajos (1913) muestra que juegos como el 

ajedrez son resolubles. Sin embargo, no fue 

hasta la aparición del libro de Von Neumann y 

Morgenstern cuando se comprendió la 

importancia de la teoría de juegos para estudiar 

las relaciones humanas. Von Neumann y 

Morgenstern investigaron dos planteamientos 

distintos de la Teoría de Juegos. enferma 

mental o con un trastorno mental, estas 

dimensiones son útiles para juzgar la 

normalidad o anormalidad, la adaptación o no 

Podemos entender que el autocontrol es la 

capacidad consciente de regular los impulsos 

de manera voluntaria con el objetivo de 

alcanzar el equilibrio personal. Como habilidad 

compleja, están involucrados aspectos como 

las emociones, los pensamientos y los 

comportamientos, así como la toma de 

decisiones. De tal manera que las personas 

que tiene problemas en controlar sus impulsos 

presentan dificultades en la regulación de uno 

o más aspectos de esta habilidad. La liberación de dopamina no sólo indica el prospecto de 

una recompensa próxima, también nos enseña qué 

sucesos del ambiente producen recompensas. Es decir, 

la liberación de dopamina explica la experiencia del 

reforzamiento y, en consecuencia, la biología de la 

recompensa. Para que un suceso ambiental adquiera y 

conserve sus propiedades motivacionales de incentivo, 

es necesario que ocurra una liberación de dopamina 

3.4 Extinción. 

Los psicólogos destacan la importancia del 

juego en la infancia como medio de formar la 

personalidad y de aprender de forma 

experimental a relacionarse en sociedad, a 

resolver problemas y situaciones conflictivas. 

Todos los juegos, de niños y de adultos, juegos 

de mesa o juegos deportivos, son modelos de 

situaciones conflictivas y cooperativas en las 

que podemos reconocer situaciones y pautas 

que se repiten con frecuencia en el mundo real. 


