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Mecanismos

de
regulacion

Mecanismo de regulacion de
los organismos

Son los que permiten alos
seres vivos mantfener en
equilibrio sus condiciones
infernas a pesar de las
variaciones climaticas del
mundo exterior.

Homeostasis

Es el estado de equilibrio y
estabilidad en el que un
organismo funciona de
manera efectiva.

Regulacion de la
conducta alimentaria

Consta de mecanismos, estrategias,
acciones a partir de las cuales se
cumple el objetivo de obtener
nutrientes para mantener el equilibrio
energético e incorporar los elementos
necesarios para que el organismo
desarrolle correctamente.

Regulacion nerviosa
y hormonal

Muchos estimulos provocan una
respuesta inmediato, este tipo de
coordinacién sucede por medio de
nervios sensitivos que conducen la
sensacion hasta el centro nervios.

Funcién reguladora
del hipotalamo

Entre sus funciones estd la de regular
la temperatura del cuerpo, el balance
de agua y controlor las visceras.
Regulan el apetito, el suefio y funciones
sexuales.

Definicion

En 1933, Walter B. Canon acuné la
palabra, para describir los mecanismos
que mantienen constantes las
condiciones del medio interno de un
organismao.

Organismos

La homeostasis no es unica de seres
humanos, también le permite a
plantas, bacterias, hongos y protistas
a mantener su establlidad interna a
pesar de los cambios del medio
ambiente.

El apetito

Es un reflejo condicionado por la experiencia,
el hambre es primitiva y fisiologica.
Lo sociedad es la sensacion de plenitud y de
satisfoccion fisica y psiquica de estar pleno
después de lo ingesta de alimentos.

Senales

-Ténicas
‘Episodicas

Regulacion de la
temperatura

En el cuerpo humano la
temperatura es constante, 37
grados centigrados.

Esta temperaturainterna del
cuerpo permanece invariable o con
muy ligeras variaciones en estado
normal.

Retroalimentacion
positiva

Es un proceso por el cual el cuerpo
detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran ese
cambio, esto también ayuda ala
homeostasis, pero en muchos casos
produce efectos opuestos y pone en
peligro la vida.

El papel del
cerebro

Homeostasis



TEORIA DEL

PROCESO OPONENTE

CAMBIOS EN LAS
RESPUESTAS
COMPLEJAS
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MECANISMOS DE LA
TEORIA

LA
PERTURBACION

ESTIMULO

La repeticion de un estimulo e
licitante origina cambios en los
sistemas de respuesta
relativamente simples. Un
estimulo puede provocar amor,
miedo, euforia, terror,
satisfaccion, incomodidad o
una combinacion de todas
estas emociones.

Teoria Homeostatica, una
funcién de los mecanismos
que controlan la conducta
social emocional es minimizar
las desviaciones de la
neutralidad o estabilidad
emocional.

Mantener cualquier sistema en
un estado estable o neutral
requiere que una perturbacion
fuerce al sistema a salir de la
neutralidad, se encuentre con
una fuerza opuesta que
contrarreste esta
perturbacion.

La teoria del proceso
oponente sostiene que la
presencia de un estimulo
activador de emociodn suscita
inicialmente lo que se ha
llamado proceso primario o
proceso a, que es el
responsable de la calidad del
estado emocional que se
verifica en presencia del
estimulo.




CONDUCTA INSTINTIVA

Y APRENDIZAIJE

EL INSTINTO

IMPULSO
INSTINTIVO

TIPOS DE
INSTINTOS
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APRENDIZAJE

Es una disposicion psicofisica
innata, heredada, que incita al
sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un
estimulo o un objeto.

Caracteristicas: Ser innata, ser

fijada, ser especifica y tener un

sentido de supervivencia para el
sujeto o sus allegados.

En la conducta animal es distinto,
se desarrolla basicamente en
funcion de los instintos de forma
automatica y sin que el sujeto sea
consciente de ello.

En el ser humano, el impulso instintivo
pasa por el filtro de la razon, por lo que
es voluntariamente capaz de modificar,

anular o reprimir esta conducta.

-Instinto de nutricion

_Instinto sexual Ellos son los llamados instintos de

-Instinto de lucha y huida supervivencia, velan por el
-Instinto de guarida y busqueda sustento y manteniendo de la
de calor vida,

-Instinto de placer

Creia que la personalidad se basa en
impulsos biologicos, principalmente de
naturaleza sexual y agresiva, entizados en
el cuerpo con su constitucion hereditaria
inalterable,

Aunque Freud enfatizo el papel
del instinto sexual, también
distinguid los instintos de vida y

de muerte.

Opina que la naturaleza humana es
esencialmente buena, pero que la
tendencia innata hacia el crecimiento y
autorrealizacion es tan fragil y débil que es
vencida con facilidad por las presiones
sociales.

Se define como un cambio
relativamente permanente en la
conducta producido por la
experiencia. ; E

Las necesidades innatas de una
persona guardan un orden
jerarquico.
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CONDUCTISMO

Charles Darwin emergiO una nueva perspectiva al
instalar al ser hvamano en el arbol evolutivo de los
organismos.

Aunque los humanos no poseen el mayor cerebro, si
poseen la mayor corteza en proporcion, tiene una
complejidad mas alla de lo inimaginable, consta de
unos 100.000 millones de nevronas y unos 100 billones
de sinapsis.

La nocion de la naturaleza humana se uvtiliza a
menudo como concepto normativo, de guia para la
accion, nos indica como debemos de actuar.

Es el estudio biolOgico del comportamiento del hombre.
Trata de descubrir lo que hay en especifico de los
comportamientos humanos en comparacion con los de
los animales.

Convergen en muchos puntos, ambos se refieren a las
ideas de Darwin relativas a la evolucion ya la
selecciOn natural, la especie humana ha evolucionado
a partir de formas inferiores y los animales estan
dotados de vida mental



CONDUCTA SOCIAL

Se entiende a aquellas conductas que estan

orientadas hacia el ambito social compartido po

todos los seres humanos en funcion del ambito
de observacioén.
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Por ejemplo:

-Las conductas relacionadas al trabajo.
-Conductas relacionadas a dinero.
-Conductas relacionadas al ambiente.
-Conductas relacionadas al bien social.
-Estilos de vida.

PODRIAMOS DECIR QUE SON CONDUCTAS
SOCIALES AQUELLAS QUE SE RELACIONAN EN UN
AMBITO DE SISTEMA SOCIAL.

CONDUCTA )
SOCIAL Y
EMOCIONES  / \-

s
EMOCION Y CONDUCTA

.

Las emociones estan estrechamente
relacionadas con la conducta.

Nuestro pensamiento (interpretacion de la

realidad), hace que sintamos una determinada
) \emocién y esta es la que dirige nuestra conducta

\______ A/

Las emociones “negativas” como la ira, los celos,

o la tristeza causan comportamientos negativos

EFECTOS NEGATIVOS DE LAS EMOCIOES SOBRE en los ninos, cuando experimentan una emocion
EL COMPORTAMIENTO: negativo su pensamiento se ve dominado por la

emocioén y esto determina su conducta.

—

( \ / Es la capacidad de manejar las emociones de
2 forma apropiada. Supone tomar consciencia de la
REGULACION EMOCIONAL relaciéon entre la emocidn, cognicion y
\ / comportamiento.
-
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Son procesos fisiolégicos y de
comportamiento propiamente innato, pueden

de as personas de nuestro entorno.
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L AS E MOCION ES D T ser adquiridas por medio de 2 observacién
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COMPONENTES DE LAS
EMOCIONES

N\
Cogniﬁvo: componeme consciénte o inconsciénte —\ z }
que sé basa en la valoracién subj&iiva de un

acontecimiento.

Neurof isiolgico: totalmente involuntario abarca
emociones como los temblores o sudor.
Conductual: voluntario o involuntario (llanto, tomo

de voz o Movimiéntos Corporales. )_/
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[EMOCI()N Y ADAPTACIéI\ﬂ
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{FUNCIC’)N DE LAS EMOCIONES -»
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Adaptativa: cada emocién tiene su propia utilidad, el '\g

miedo protege y el asco funciona como rechazo.
Motivacional: energiza |2 conducta motivada que se
realiza de forma mas vigorosa y eficaz. 7
comunicativa: abarca la cormunicacién intrapersonal e

intérpersonal. v,
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DEFINICION DE WENGER

Casi todo el mundo piensa que sabe que es
una emocién hasta que intenta definirla. tn
ese momento practicamente nadie afirma
poder entenderla.
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SQUE SON LAS EMOCIONES? o

Son una respuesta emocional de sensaciones
agradables y desagradables que difieren
intensidad y duracién.
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