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 En estos casos es necesario
un tipo de control rápido
que alerte el organismo
frente a la realidad.

HOMEOSTASIS

REGULACION
NERVIOSA Y
HORMONAL

MECANISMOS DE
REGULACION DE LOS

ORGANISMOS

  es lo que permiten a los
seres vivos mantener en
equilibrio sus condiciones
internas a pesar de las
variaciones climáticas del
mundo exterior. 

 RETROALIMENTACIÓN
NEGATIVA

REGULACIÓN DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

La conducta alimentaria consta de una
serie de mecanismos, estrategias y
acciones a partir de las cuáles se
cumple el objetivo de obtener
nutrientes para mantener el equilibrio
energético e incorporar los elementos
necesarios para que el organismo se
desarrolle adecuadamente.

 La integración entre las señales
tónicas y episódicas es alcanzada
en este nivel desde las neuronas
melanocortina y NPY y ambas son
influenciadas por la leptina y la
insulina que reflejan la actividad
energética metabólica.
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INTEGRACION DE
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TONICAS Y
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INTEGRACION  ENTRE
LAS SEÑALES TÓNICAS

Y EPISÓDICAS 

La integración de las señales
tónicas y episódicas refleja el
reconocimiento del cerebro como
un estado dinámico entre los
depósitos de energía y el flujo de
nutrientes derivados de la ingesta,
y la vía de detección de las
señales episódicas.

El concepto de homeostasis
apareció por primera vez en los
1860s, cuando el fisiólogo Claude
Bernard (1813-1878) describió la
capacidad que tiene el cuerpo
para mantener y regular sus
condiciones internas. 

Triunfar en los negocios o en
los deportes requiere ser
inteligente, pero en cada
campo se utiliza un tipo de
inteligencia distinto. No mejor
ni peor, pero sí distinto.

Los sistemas corporales controlados
homeostáticamente son mantenidos por
asas de retroalimentación negativa en
un intervalo pequeño alrededor de un
valor de referencia, y cualquier cambio
o desviación de esos valores normales
es contrarrestada, las asas de
retroalimentación negativa requieren un
receptor, un control central y un
efector.

 RETROALIMENTACIÓN
 POSITVA

La retroalimentación positiva es lo
contrario a la retroalimentación
negativa, o sea, un proceso por el
que el cuerpo detecta un cambio y
activa mecanismos que aceleran
ese cambio.

 TEORÍA DEL PROCESO
OPONENTE Y SUS
APLICACIONES

La teoría del proceso oponente sostiene
que la presencia de un estímulo
activador de emoción suscita
inicialmente lo que se ha llamado
proceso primario o proceso.

PROCESOS
PRIMARIOS

La suma de los procesos primarios
y oponentes explica
satisfactoriamente el patrón
estándar de la dinámica afectiva.

PROCESO
OPONENTE 

La teoría del proceso oponente
explica este resultado asumiendo
simplemente que el proceso “b” se
fortalece al exponerse de forma
repetida a un estímulo.



El instinto es un conjunto
complejo de reacciones
exteriores, determinadas,
hereditarias, comunes a todos
los individuos de una misma
especie y adaptadas a una
finalidad de al que el ser que
actúa no tiene generalmente
conciencia.

los últimos decenios hemos
asistido a una eclosión sin
precedentes de investigaciones
empíricas y filosóficas sobre la
biología evolutiva de Homo
sapiens, los orígenes del
problema mente/cerebro y la
cultura humana.

La conducta animal se
desarrolla básicamente en
función de los instintos, de
forma automática y sin que
el sujeto tenga conciencia
de ello. 

ETOLOGÍA HUMANA

 los diversos enfoques de la
naturaleza humana se entrelazan con
las cuestiones últimas relativas a la
naturaleza del cosmos, el origen de
la vida y de la consciencia. 

El instinto es una disposición
psicofísica innata, heredada, que
incita al sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un
estímulo o un objeto.

El aprendizaje se define como
un cambio relativamente
permanente en la conducta
producido por la experiencia. El
aprendizaje por tanteo
(aciertos y errores). 

 Uno de esos movimientos abre la
puerta; pero esto es obra del zar,
sin que el gato parezca comprender
como se ha abierto ni por qué. 

LA TEORÍA
MECANICISTA DEL

APRENDIZAJE

La conducta animal se
desarrolla básicamente en
función de los instintos, de
forma automática y sin que el
sujeto tenga conciencia de ello. 

APRENDIZAJE

La interrelación neuronal está condicionada
por la arquitectura física del cerebro y del
sistema nervioso. Importan el grado y la
forma de conectividad, así como el tamaño,
en las capacidades cognitivas. 

CONDUCTA INSTINTIVA
EN EL REINO ANIMAL

 NATURALEZA HUMANA

INSTINTO Y
APRENDIZAJE

 CONDUCTA
INSTINTIVA

CONDUCTA
ANIMAL

Una segunda dirección se
caracteriza por la as
investigaciones que se han
desarrollado, principalmente en
Estados Unidos, al utilizar
animales como sustitutos de seres
humanos. Ahí se trata menos de
una psicología animal que de una
psicología con animales.

a etología humana es el estudio
biológico del comportamiento
del hombre. Trata de descubrir
lo que hay que específico los
comportamientos humanos en
comparación con los de los
animales

La etología adoptará una
posición original con relación a
estas tres formas de psicología
animal y de psicología
comparada, al destacar,
siguiendo a Darwin, la idea de
evolución y la necesidad de
tomar en cuenta los
antecedentes filo genéticos del
comportamiento.

Las perspectivas iníciales de la
etología se han modificado con el
desarrollado de la socio
biología, o biología de los
fenómenos sociales corriente
nacida de las hipótesis de
Hamilton sobre los fundamentos
genéticos del comportamiento
social.



Las emociones están
estrechamente relacionadas
con la conducta. Las personas
somos seres emocionales y no
nos podemos desvincular de lo
que sentimos

La regulación emocional es la
capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la
relación entre emoción,
cognición y comportamiento;
tener buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones
positivas

EMOCIÓN Y
ADAPTACIÓN: PAPEL
ADAPTATIVO DE LAS

EMOCIONES

conducta social se entiende
aquellas conductas que están
orientadas hacia el ámbito social
compartido por todos los seres
humanos en función del ámbito de
observación. 

EMOCIONES 
NEGATIVAS

QUE IMPLICA LA
CONDUCTA SOCIAL

LAS EMOCIONES COMO
REGULADORES DE LA
CONDUCTA SOCIAL

EMOCIÓN Y CONDUCTA
SOCIAL

 CONDUCTA
SOCIAL

 SÍNTOMAS
SOCIALES

Las emociones en sí son
procesos fisiológicos y de
comportamiento propiamente
innatos. A pesar de esto,
algunas pueden ser adquiridas
por medio de la observación de
las personas de nuestro
entorno.

Las conductas sociales implican
la cohesión con otros seres
humanos en relación a los
ámbitos o subsistemas en que
puede dividirse la sociedad para
su estudio y comprensión de esa
cohesión entre seres humanos

EL HAMBRE
La erosión de los ecosistemas
LAS GUERRAS Y ENFRENTAMIENTOS POR RECURSOS
GENERGETICOS
LA FALTA DE PUESTOS DE TRABAJOS
LA EXCLUSION SOCIAL

Las emociones negativas como la ira, los
celos o la tristeza causan comportamientos
negativos en los niños y niñas. Cuando
experimentan una emoción negativa su
pensamiento se ve dominado por la misma y
esto determina su conducta.

Las emociones por lo tanto van a
tener efectos tanto positivos como
negativos sobre nuestra conducta. Es
importante procurar un equilibrio
emocional y dotar los ambientes de
emociones positivas tanto para el
bienestar como para las conductas
positivas de los niños y niñas.

HABILIDADES DE
AFRONTAMIENTO

Habilidad para afrontar retos y
situaciones de conflicto, con las
emociones que generan. 

Es la regulación emocional
propiamente dicha. Esto significa
aceptar que los sentimientos y
emociones a menudo deben ser
regulados. 

REGULACIÓN DE
EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

Cognitivo: componente consciente o
inconsciente que se basa en la valoración
subjetiva de un acontecimiento. 
Neurofisiológico: totalmente involuntario
abarca emociones tales como los temblores o
el sudor. 
Conductual: puede ser voluntario o
involuntario como el llanto, el tono de voz
o nuestros movimientos corporales. 

las emociones son una respuesta emocional
de sensaciones agradables y
desagradables, que difieren en intensidad y
duración. 
De acuerdo con nuestras experiencias,
nuestras emociones básicas o innatas se
pueden transformar en emociones sociales
que serán muy importantes en nuestras
relaciones.

 TRES COMPONENTES
FUNDAMENTALES
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