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MECANISMOS DE REGULACION

—>  MECANISMOS DE~ ——>»|  ES L0 QUE PERMITEN A LOS —— REGULACION
REGULACION DE LOS SERES ViVOS MANTENER EN NERVIOSA Y
ORGANISMOS EQUILIBRIO SUS CONDICIONES HORMONAL
iNTERNAS A PESAR DE LAS
VARIACIONES CLIMATICAS DEL
MUNDO EXTERIOR.
EL CONCEPTO DE HOMEOSTASIS
APARECIO POR PRIMERA VEZ EN LOS .
§—> HOMEOSTASIS — 18605, cuanbo et FisioLoeo claue ~ ——» RETROALIMENTACION —
BERNARD (1813-1878) DESCRIBi0 LA NEGATIVA
CAPACIDAD QUE TIENE EL CUERPO
PARA MANTENER Y REGULAR SUS
CONDICIONES iNTERNAS.
LA CONDUCTA ALIMENTARiA CONSTA DE UNA
SERIE DE MECANISMOS, ESTRATEGIAS Y
ACCiONES A PARTiR DE LAS CUALES SE INTEGRACION DE
: CUMPLE EL OBJETIVO DE OBTENER — > N —_
—> REGULACION DE LA——>" \\pientes parn MANTENER EL EQUILIBRIO I?)EN':(?}\?Y
CONDUCTA ALIMENTARIA ENERGETICO € iNCORPORAR LOS ELEMENTOS EPISODICAS
NECESARIOS PARA QUE EL ORGANISMO SE
DESARROLLE ADECUADAMENTE.
LA TEORIA DEL PROCESO OPONENTE SOSTIENE
. QUE LA PRESENCiA DE UN ESTIMULO
TEORIA DEL PROCESO ACTIVADOR DE EMOCION SUSCITA
OPONENTE Y SUS ——p |  iNiCAUMENTE LO QUE SE HA LLAMADO __,PROCESOS_,
APLICACIONES PROCESO PRIMARIO O PROCESO. PRIMARIOS

EN ESTOS CASOS ES NECESARiO
UN TiPO DE CONTROL RAPIDO
QUE ALERTE EL ORGANISMO
FRENTE A LA REALIDAD.

LOS SiSTEMAS CORPORALES CONTROLADOS

—— MECANISMOS DE —»

REGULACION
HORMONAL

HOMEOSTATICAMENTE SON MANTENIDOS POR

ASAS DE RETROALIMENTACION NEGATIVA EN
UN iNTERVALO PEQUENO ALREDEDOR DE UN

RETROALIMENTACION
— POSITVA

VALOR DE REFERENCiA, Y CUALQUIER CAMBIO

0 DESVIACION DE ESOS VALORES NORMALES

ES CONTRARRESTADA, LAS ASAS DE

RETROALIMENTACION NEGATIVA REQUIEREN UN

RECEPTOR, UN CONTROL CENTRAL Y UN
EFECTOR.

LA INTEGRACION DE LAS SENALES
TONiCAS Y EPISODICAS REFLEJA EL
RECONOCIMiENTO DEL CEREBRO COMO
UN ESTADO DiNAMICO ENTRE LOS
DEPOSITOS DE ENERGIA Y EL FLUJO DE
NUTRIENTES DERIVADOS DE LA iNGESTA,
Y LA ViA DE DETECCION DE LAS
SENALES EPiSODICAS.

LA SUMA DE LOS PROCESOS PRIMARiOS
Y OPONENTES EXPLICA
SATISFACTORIAMENTE EL PATRON
ESTANDAR DE LA DINAMICA AFECTIVA.

— PROCESO —»

—>INTEGRACION ENTRE —
LAS SENALES TONICAS
Y EPISODICAS

TRiUNFAR EN LOS NEGOCiOS O EN
LOS DEPORTES REQUIERE SER
iNTELIGENTE, PERO EN CADA
CAMPO SE UTiLizA UN TiPO DE
iNTELIGENCiA DIiSTINTO. NO MEJOR
Ni PEOR, PERO Si DISTINTO.

LA RETROALIMENTACION POSITiVA ES LO
CONTRARIO A LA RETROALIMENTACION
NEGATIVA, 0 SEA, UN PROCESO POR EL
QUE EL CUERPO DETECTA UN CAMBiO Y
ACTiVA MECANiSMOS QUE ACELERAN
ESE CAMBIO.

LA iNTEGRACION ENTRE LAS SENALES
TONICAS Y EPiSODICAS ES ALCANZADA
EN ESTE NiVEL DESDE LAS NEURONAS
MELANOCORTiNA Y NPY Y AMBAS SON
iNFLUENCIADAS POR LA LEPTINA Y LA
iNSULINA QUE REFLEJAN LA ACTiViDAD
ENERGETICA METABOLICA.

LA TEORIA DEL PROCESO OPONENTE
EXPLICA ESTE RESULTADO ASUMIENDO

OPONENTE

SiMPLEMENTE QUE EL PROCESO “B” SE
FORTALECE AL EXPONERSE DE FORMA

REPETIDA A UN ESTIMULO.



EL iNSTINTO ES UNA DISPOSICION CONDUCTA INSTINTIVA__, | LA CONDUCTA ANMAL SE LCONDUCTA

———» CONDUCTA —|  PSICOFISICA iNNATA, HEREDADA, QUE —PEN EL REINO ANIMAL DESARROLLA BASICAMENTE EN ANIMAL ;?Sgﬁ';%l:fzﬁszgigﬂl\ﬁ;&% o
INSTINTIVA iNCITA AL SUJETO A ACTUAR DE UNA FUNCION DE LOS iNSTINTOS, DE FUNCION DE LOS iINSTiNTOS DE
DETERMINADA FORMA FRENTE A UN FORMA AUTOMATICA Y SiN QUE FORMA AUTOMATICA Y SiN QUE EL
ESTIMULO O UN OBIETO. EL SUJETO TENGA CONCIENCIA oo
DE ELLO. SUJETO TENGA CONGIENCiA DE ELLO.
. 4 —— LA TEORIA——
— INSTINTO Y —— | ¢\ in7into €5 uN conaunto APRENDIZAJE ) ) MECANICISTA DEL UNO DE ESOS MOVIMIENTOS ABRE LA
APRENDIZAJE COMPLEJO DE REACCIONES EL APRENDIZAJE SE DEFINE COMO PUERTA; PERO ESTO ES OBRA DEL ZAR
UN CAMBIO RELATIVAMENTE APRENDIZAJE : ¢

EXTERIORES, DETERMINADAS,
HEREDITARIAS, COMUNES A TODOS
LOS iNDiViDUOS DE UNA MiSMA
ESPECIE Y ADAPTADAS A UNA
FiNALIDAD DE AL QUE EL SER QUE
ACTOA NO TiENE GENERALMENTE

SiN QUE EL GATO PAREZCA COMPRENDER

PERMANENTE EN LA CONDUCTA COMO SE HA ABIERTO Ni POR QUE.

PRODUCIDO POR LA EXPERIENCIA. EL
APRENDIZAJE POR TANTEO
(ACIiERTOS Y ERRORES).

CONCIENCIA.
L0S ULTIMOS DECENIOS HEMOS LA INTERRELACION NEURONAL ESTA CONDICIONADA
—> NATURALEZA HUMANA  ——> | xistibo o UNA ECLOSION SiN —> | 105 DIVERS0S ENFOQUES DE LA ——> | POR LA ARQUITECTURA FISICA DEL CEREBRO Y DEL
PRECEDENTES DE iNVESTIGACIONES NATURALEZA HUMANA SE ENTRELAZAN CON SISTEMA NERVIOSO. IMPORTAN EL GRADO Y LA
EMPIRICAS Y FiLOSGFCAS SOBRE LA LAS CUESTIONES ULTIMAS RELATIVAS A LA FORMA DE CONECTIVIDAD, AST COMO EL TAMANO,
BiOLOGIA EVOLUTIVA DE HOMO NATURALEZA DEL COSMOS, EL ORIGEN DE EN LAS CAPACIDADES COGNITIVAS.
SAPIENS, LOS ORIGENES DEL LA ViDA Y DE LA CONSCIENCiA.
PROBLEMA MENTE/CEREBRO Y LA
CULTURA HUMANA.
UNA SEGUNDA DIRECCION SE LA ETOLOGIA ADOPTARA UNA LAS "ERISPEC""AS iNICIALES DE LA
A ETOLOGIA HUMANA ES EL ESTUDIO CARACTERIZA POR LA AS POSICION ORIGINAL CON RELAGION A ;Lgkgg&f:bg"&’fg')s'ggl’g’" CONEL
BIOLOGICO DEL COMPORTAMENTO iNVESTIGACIONES QUE SE HAN ESTAS TRES FORMAS DE PSICOLOGIA BL001A. 0 BIOLoGiA DE L0s
DEL HOMBRE. TRATA DE DESCUBRIR DESARROLLADO, PRINCIPAUMENTE EN ANIMAL Y DE PSICOLOGIA FENOMENbS o Setie
L0 QUE HAY QUE ESPECIFICO L0S ESTADOS UNIDOS, AL UTILIZAR COMPARADA, AL DESTACAR, NACOA UE LAS HPOTESES DE
COMPORTAMIENTOS HUMANOS EN ANIMALES coriao SUSTITUTOS DE SERES zi\’G:lilEJléDgNAYD&Rmig,ﬁ S“l\) ;I;ESEDE ——> | L AMILTON SOBRE L0S FUNDAMENTOS
COMPARACION CON LOS DE L0S HUMANOS. AHI SE TRATA MENOS DE i i . ;
—— ETOLOGIA HUMANA ——>  jivies ®  UNA PSICOLOGIA ANIMAL QUE DE UNA ®  TOMAR EN CUENTA L0S GENETICOS DEL COMPORTAMIENTO

PSICOLOGIA CON ANIMALES. ANTECEDENTES FiLO GENETICOS DEL SOCIAL

COMPORTAMIENTO.



SOCIAL
OBSERVACION.
T——"EMOCION Y CONDUCTA— >,
SOCIAL

—> LAS EMOCIONES COMO —
REGULADORES DE LA
CONDUCTA SOCIAL

»CONDUCTA —» CONDUCTA SOCiAL SE ENTIENDE
AQUELLAS CONDUCTAS QUE ESTAN

ORIENTADAS HACIA EL AMBITO SOCiAL
COMPARTIDO POR TODOS LOS SERES
HUMANOS EN FUNCION DEL AMBITO DE

LAS EMOCIONES ESTAN
ESTRECHAMENTE RELACIONADAS
CON LA CONDUCTA. LAS PERSONAS
SOMOS SERES EMOCIONALES Y NO
NOS PODEMOS DESVIiNCULAR DE LO
QUE SENTIMOS

—> QUE IMPLICA LA —»
CONDUCTA SOCIAL

LAS CONDUCTAS SOCIALES iMPLICAN
LA COHESION CON OTROS SERES
HUMANOS EN RELACION A LOS
AMBITOS O SUBSISTEMAS EN QUE
PUEDE DiViDiRSE LA SOCEDAD PARA
SU ESTUDIO Y COMPRENSION DE ESA
COHESION ENTRE SERES HUMANOS

LAS EMOCIONES POR LO TANTO VAN A
TENER EFECTOS TANTO POSiTiVOS COMO
NEGATIVOS SOBRE NUESTRA CONDUCTA. ES

—— EMOCIONES —>

— SINTOMAS —
SOCIALES

EL HAMBRE

LA EROSION DE LOS ECOSISTEMAS

LAS GUERRAS Y ENFRENTAMIENTOS POR RECURSOS
GENERGETICOS

LA FALTA DE PUESTOS DE TRABAJOS

LA EXCLUSION SOCIAL

LAS EMOCIONES NEGATIVAS COMO LA iRA, LOS
CELOS O LA TRISTEZA CAUSAN COMPORTAMIENTOS

NEGATIVOS EN LOS NiNOS Y NiliAS. CUANDO
EXPERIMENTAN UNA EMOCION NEGATIVA SU

PENSAMIENTO SE VE DOMINADO POR LA MiSMA Y
ESTO DETERMINA SU CONDUCTA.

LA REGULACION EMOCIONAL ES LA
CAPAGIDAD PARA MANEJAR LAS
EMOCIONES DE FORMA APROPiADA.
SUPONE TOMAR CONCIiENCiA DE LA
RELACION ENTRE EMOCION,
COGNiCiON Y COMPORTAMIENTO;
TENER BUENAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO; CAPACIDAD PARA
AUTOGENERARSE EMOCIONES
POSITiVAS

EMOCION Y
ADAPTACION: PAPEL
—ADAPTATIVO DE LAS

EMOCIONES

LAS EMOCIONES EN SI SON
PROCESOS FiSiOLOGICOS Y DE

HABILIDADES DE
™ AFRONTAMIENTO

HABILIDAD PARA AFRONTAR RETOS Y
SiTUACIONES DE CONFLICTO, CON LAS
EMOCIONES QUE GENERAN.

COMPORTAMIENTO PROPiAMENTE
iNNATOS. A PESAR DE ESTO,
ALGUNAS PUEDEN SER ADQUIRIDAS
POR MEDiO DE LA OBSERVACION DE
LAS PERSONAS DE NUESTRO
ENTORNO.

iMPORTANTE PROCURAR UN EQUILiBRIO
EMOCIONAL Y DOTAR LOS AMBIENTES DE NEGATIVAS
EMOCIONES POSITiVAS TANTO PARA EL
BIENESTAR COMO PARA LAS CONDUCTAS
POSITIVAS DE LOS NiNOS Y NiliAS.
) ES LA REGULAGION EMOCIONAL
REGULACION DE PROPIAMENTE DiCHA. ESTO SiGNiFiCA
—PEMOCIONES Y——p| ACEPTAR QUE LOS SENTIMIENTOS Y
SENTIMIENTOS EMOCIONES A MENUDO DEBEN SER
REGULADOS.
« COGNiTiV0: COMPONENTE CONSCIENTE O
iNCONSCIENTE QUE SE BASA EN LA VALORAGION
SUBJETIVA DE UN ACONTECIMIENTO.
NEUROFiSiOLOGICO: TOTALMENTE iNVOLUNTARIO
ABARCA EMOCIONES TALES COMO LOS TEMBLORES O
TRES COMPONENTES EL SUDOR.
FUNDAMENTA[ES_' CONDUCTUAL: PUEDE SER VOLUNTARIO O
iNVOLUNTARIO COMO EL LLANTO, EL TONO DE V0Z
0 NUESTROS MOVIMENTOS CORPORALES.

L 2

LAS EMOCIONES SON UNA RESPUESTA EMOCIONAL
DE SENSACIONES AGRADABLES Y
DESAGRADABLES, QUE DiFiEREN EN iNTENSIDAD Y
DURACION.

DE ACUERDO CON NUESTRAS EXPERIENCIAS,
NUESTRAS EMOCIONES BASICAS O iNNATAS SE
PUEDEN TRANSFORMAR EN EMOCIONES SOCIALES
QUE SERAN MUY iMPORTANTES EN NUESTRAS
RELACIONES.




BIBLIOGRAFIA: ANTOLOGIA UDS, MOTIVACIION Y EMOCION



