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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA

2.1.- PERSONALIDAD EN
EL ADOLESCENTE.

Varias son las teorfas
psicolégicas que intenta explicar
la personalidad, todas ellas
tienen algo en comin y es que se
consideran a la personalidad, en
definitiva, como el resultado de
los aspectos cognitivos,
mativacionales y emocionales del
ser humano, que caracterizan y
describen su actuar”

LAADOLESCENCIA

2.3. LA PERSONALIDAD Y SU
DESARROLLO EN L3 ADOLESCENCIA.

e e
El modelo de lo personalidod:
Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la
Experiencia, Amabilidad y Responsabilidad.

Tienen influencia genética y ambiental y
determinan la forma de pensar, sentir y actuar
de las personas. Ademas, se propone gue las
cinco dii 165 500 relatt estables
durante todo el ciclo vital (Roberts y
DelVecchio, 2000).

2.2. LA PERSONALIDAD EN LA
EDAD DE TRANSICION

Es un momento clave y eritico en la formacian de la identidad personal
y colectiva, "ya que el joven busca reafirmar las creencias gue la
identifican de forma individual y, al mismo tiempa, adherirse aguellas
grupales que coinciden con sus gustos, intereses y pareceres”,

£l adolescente aparece como un ser patéticamente
vulnerable, en donde reina lo confusian, dominado por
muy fuertes sentimientos, dentro de los cuales no se
gobierna bien y no ocierta a orientarse.

ierro (1990) define la personalidad como un conjunto de
procesos psicologicos y sistemas comportamentales

estrechamente relacionados entre si.

caracteristicas comunes de la personalidod adolescente las

NEUROTICISMO

2.2.- EVOLUCION Y DETERMINANTES
DEL AUTOCONCEPTO DURANTE LA
ADOLESCENCIA.

AUTOESTIMA

sigulentes: atrevido y aventurero; idealista y optimista; liberal;
critica con o situacidn actual de las cosas; deseo de ser adullo,
etc. Otras: el presentismo y el relativismo.

El Neuroticismo aumentaria en la adolescencia y el
inicio de o adultez y entre los 50 y 60 anios, pero se
mantendria relativamente estable a lo fargo del ciclo
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El Autoconcepto representa el conjunto de corocteristicas o otributos que nos
definen coma individuos y nos diferencian de los demds. Paro construir um

autaconcepts, los individuos ponen atencisn en la retroalimentacidn que

reciben en sus osuntos que sus atributas, coracteristica

¥ preferencias persomales:

La autoestima posibilita al adolescente una mejor
entrada en la vida adulta con un desarrollo psiquico y
emocional dptimo.
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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD E

LA ADOLESCENCIA

POR QUE:' ES IMPORTANTE
AUTOESTIMA?

2.5.- AUTOESTIMA ENEL
ADOLESCENTE.

ALTAAUTOESTIMA

Lo gutoestima hace referencia ol ospecto
evalugtive-valarativo y enfulciomiento del
conocimiento que de si mismao
(outoconcepto) tienen los personos.

Autoestima gs la valoracidn que tienes de tf
mismo. Puede ser positivo, alta outoestima,
o negativa, baja sutoestima.

QUE" PUEDEN HACER LOS
PADRES

LAS INTERVENCIONES
MEDIADAS

1. Los intervenciones de counseling tenen coma objetive
fundamental mejoror lo outopercapcidn de fos

2.7.- IDENTIDAD

estudinntes medionte octividades que incliyen

en reinjacidn,
. n, &n gios de

ke en de
comunicacian, y biblioterapin,

anductuai,

2. Las Intervenciones en el dmbito académica no estdn
encaminodas directamante o mejorar o autoestima,

sina @ mejorar las habilidades académicas de fos

alumnos o través de lo enseftanzo de esty
metacognitivas, o de metodaiogios educati

v

IDENTIDAD DE LOGRO

Lo buena o lo malo autoestima infiuiran en todos los aspectas de tu vida, en o

farmacidn de tu personalidad y tombién en tu felicidod,

Coma se forma fo autoestima; Se forma desde el nacimienta. Puede variar o o
lorgo de lo vida. Esté muy ligada o Jo sociedad en la que noces y vives.

Aceptacion de ti mismo
Respeto hacia ati
Respeto hacia los demds
Aumentar la formacion personal.

ETIZSITrIES TECH, EMDgIEInT, SOMIEINS
Escucharios it jusgarios. Freshories atencidcdonds b necesitan

Mastrarie los pltematives o ut problemy p delne que (omen sus deciaiones.
Mantener un ciiter de relaciones positivas &v do famiio
Ser curos &0 Jas volares y s normos. Respetor s farma de hacer i cosas,
Respetor Sus puntos de vista ¥ opiniones, dumine no 52 comporan

- Respefar sus pertenencias y objetos, aungue aparentemente
carezean de valor.

- Ayudarios o proponerse objatives personoles y o conseguirios.
- Explicarles que no stempre se gong ¥ que hay que saber perder.o
conformarse.

se distinguen por no ser implementadas directamente
sobre los alumnas, sino que estdn encaminadas a
enseriar o padres y profesores a adaptar sus
conductas.

4. Las intervenciones en el dominio fisico incluyen
actividades fisicas sobre baile, juegos fisicos, y
programas sobre habilidades motrices, cuyo objetivo es
mejorar el autoconcepto fisico de los alumnos.

Identidod Difusa: Es lo primera etopa del desarrolle de lo identidod duronte lo

adolescencia.
Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrallo normal susle seguir @ la
identidod difusa. Ef odolescente se encuentra en Morotoria cuondo ha sufrido
ung crisis de identidod, pero oun no ho desarrofiodo compromisos de ningen

Estatus en el cual el odolescente ha superado o elopa de moratorio y se
ha decide por clertas compromisos ideoldgicos, vococionales y

persenales
identidad hipotecoda: Loz personas que se encuentran en este estada
muestran wn mefor giuste gue jos que estdn en morataria o difuso.

V4 - 4

Scanned with ACE Scanner

-—




1. Exclusidn. Erresta nival existe un compromiza, pera.no ha habida crisis
. Moratoria (crisiz sin compramiso). Es el adolescente en crisis; considerd diversd
hiternatives, lucha gor tomar una decisidn y porece dirigirse hocla un compromisd
logrard fa i

-—

NIVELES DE IDENTIDAD

2.8 BUSQUEDA DE
IDENTIDAD

3. Logro de identidod (crisis gue leva ol compromiso). En esté nivel, 8!
bidoleccente se ho comprometida con algo despuds de un periodo de crisis

. Confusidn de la identidod (sin compromisa, crisis inclerta). En este nives

e M. vede o no haberse considernds las opcianes, pero se evita ol compromi

2.9.- SEXO, GENERO Y DESARROLLO DE LA

Los adolescentes necesiton desarrollar sus PERSONALIDAD EN L3 ADOLESCENCIA.

oropios valores, opiniones e intereses y na
itarse o repetir jos de sus podres.
Hon de deseubrir fo que pueden hacer y
sentirse orgullosos de sus logros.

1. Sexg: Son fos coracteristicas fisicas (pring fos genitales) gue
permiten closificar o ung persona ol momento de-nacer, coma hombre (sexo
mosculing) & coma mujer {sexo femening),

crisis de identidad:Durante esto etapa
analizan sus opciones y buscan Negar o

comprometerse con olgo en lo que puedan

tener fe.

2. Género. El género (tradicionaimente masculing o femenino) es la
constricclin peicosociol def sexn,

TIPOS DE ORIENTACION
SEXUAL

3. Orientacién sexual: Se refiere & la atraccién emocional, romantica y sexual que
5B EXpErimenta por otras personas.

La orientacion sexual pueds ser:
* Heterosexual: Cuando =2 siente atracclon sexual y afectiva por personas del
género opuesta.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD E
LA ADOLESCENCIA

= Cisgénero: El prefifo "cis” proviene del lotin y significa “del lado de”. En

este coso, & la identided de género de una persano estd clineads con sus
genitales. se lloma cisgéners.

= Trans: Es el térming “sombrilla”™ gue acoge Ids diférentes identidades de

género. Muchas personas, no cisgénero, se definen como trans.

LAS IDENTIDADES DE GENERO MAS
FRECUENTES SON:

Son g pereonas que sienten Uno BisBnancio entre ) Sexo que les asignaron

TIPOS DE ORIENTACION
SEXUAL

al nacer (masculing o o) ¥ s idad de género

2. Tronsexuol: Térming que usuolmente se whilizo pora designar o los
persanas que, como parte de su transicidn kocia el género deseado, han

Homosexual: Cuande se skeate otroccidn sexual
 afactive per personas dal mismo género.

1. TRANSGENERO:

+ Bisexunl: Cuanda o persono siente otraccidn
sexunl y afective tanto por persanas de si mismo
génera como del opuesto.

Identidod Difusa: Es lo primera etopa del desarrolle de lo identidod duronte lo
adolescencia.

+ Ponsexvol: Cuando lo pevsona siente otroccidn
ependiente de su identidad

Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrallo normal susle seguir @ la
identidod difusa. Ef odolescente se encuentra en Morotoria cuondo ha sufrido
ung crisis de identidod, pero oun no ho desarrofiodo compromisos de ningen

por atras personas Ir
de génera y arientaciin sexual.

* Asexual: Cuonde la persona no stente atraccidn
sexunl o desea por ninguna persana,

INTERVENCION EN LOS
ADOLESCENTES

La intervencion consiste algunas veces en encajar las demandas
de los adultos con las de los menores, buscando mejorar el
funcionamiento no sdlo de cada uno/a de manera individual sino
de la familia como sistema integrado.
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2.10.- LA PERSONALIDAD UN RASGO
RELATIVAMENTE ESTABLEALO
LARGO DE LA VIDA.

PERSONALIDAD

La personalidad es un aspecto del desarrollo
humane gue experimenta cambios @ lo large
de toda lo vida. Sin embarge, la
adalescencin serd un perfoda definitiva de

carg af afianzomiento de este aspecto.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
EN LA ADOLESCENCIA

o/

A

1) AMIGOS/CIRCULO
SOCIAL

2.11.- CINCO FACTORES QUE INFLUYEN EN
1DAD DE UN ADOL 3

Los adolescentes también
50N propensos a
comportamientos impulsivos

CELEBRIDADES

¥ temen ser o parecer
diferentes a sus compafieros.
Muchas de estas influencias
son positivas, lo que los lleva
a convertirse en mejores
personas

5) REDES SOCIALES

La personalidad es un rasgo relativamente estable o lo
largo de la vida, por ello, les ofios de la infancia son
criclales de cara a la formacidn de la personalidad.

-—

Podemos observar en nifios y nifigs aspectos que nos dardn
pistas sobre como serd lo personalidad del futuro odolescente,
sin embargo, el periodo de o odolescencio sera definitivo para el
afianzamiento de esa personalidad.

Son demasiado los cambios que sufre el joven a

lo largo de la pubertad y adolescencia como para
ver inalterada su personalidad

Esta es una de las formas bdsicas en que Io influencia de amigos cala
en la personalided de los odolescentes. Uno puede comenzar a hacer
fo que les ogroda o los demas, en lugar de actuar cenforme con uno
mismao.

Los padres son una de fas influencias mds positivas en o personalidad de fos

adolescentes. Sin embarge, no suelen dorse cuenta, pues se encuentran en
ung fose de asumir riesgos y rebelarse, oun cuando dependen fsica y
econdmicamente de sus padres.

Exto 56 fcs evidente en of Necho de que cuondd VEmos o nuestsg sstrelia favorits wanda
clerfo productn, nos seRtiTas mos tentodos o prsesri,

s que Jis estudiontes pusden

tormabidin ef ke de diversas

Los redes secinles también preden infiulr en su personalidod al hocerlos

pensar que deben octuar de cierta mansra o (WCir Como S4s compaieros,
¥ hasta levorios o envidiar o o querer Samar lo otencidn o todo costa.
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