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Desarrollo de
la
Personalidad
enla
Adolescenci

2.1.- PERSONALIDAD EN

[ EL ADOLESCENTE.

La personalidad en la adolescencia
cambia rotundamente y es una
etapa clave en la

formacién de la identidad. En
ocasiones, los padres se muestran
sorprendidos con el

cambio que Eresenta su hijo; sin
embargo, el buen dialogo'y el
ejemplo lo ayudaran en

este periodo de la vida.

2.2. LA PERSONALIDAD EN LA

2.4.- EVOLUCION Y DETERMINANTES DEL
AUTOCONCEPTO DURANTE LA
ADOLESCENCIA.

Autoconcepto:
“Caracteristicas o atributos

y gue utilizamos para

escribirnos a nosotros
mismos”.El Autoconcepto
representa el conjunto de
caracteristicas o atributos
\-que nos definen
como individuos y nos
diferencian de los demds.

.2.5.- AUTOESTIMA EN EL

EDAD DE TRANSICION.

La personalidad adolescente se
caracteriza por ser un periodo de
transicién de la

infancia a la adultez, es un momento
de recapitulacién del pasado y de
preparacion

para determinados temas vitales
como son la identidad personal, el
grupo de

amigos, los valores, la sexualidad, la
experimentacién de nuevos roles,

2.3. LA PERSONALIDAD Y SU
DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA.

Esta etapa se iniciaria alrededor
de los 11-12 afios, y se
caracteriza porque se
experimentan miltiples cambios
a nivel fisico, psicolégico y en el
entorno y la red social
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" ADOLESCENTE.

Autoestima es la valoracién que tienes
de ti mismo. Puede ser positiva, alta
autoestima, o

negativa, baja autoestima.

Se%orma con los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y
experiencias que has

tenido durante toda tu vida.

AUTOESTIMA EN
EL ADOLESCENTE.

Con una autoestima alta te sientes bien

contigo mismo/a. Aprecias lo que vales.

Estas

orgulloso/a de tus capacidades,
ha%ihdades y logros.

Con baja autoestima sientes que no

que no eres
bueno en nada.

gustards a nadie, que nadie te aceptard o
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2.6.- INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTES. *

Las intervenciones de counseling
tienen como objetivo fundamental
mejorar la

autopercepcién de los estudiantes
mediante actividades que incluyen
entrenamiento en

relajacién, monitoreo conductual,
visualizacién, entrenamiento en
estrategias de

afrontamiento

2.7.- IDENTIDAD

Para explicar este proceso en el que
los rasgos mds importantes de la
identi&gad quedan

configurados, James Marcia sugirié
cuatro estatus de identidad.(a) el
haber o no haber atravesado una
crisis de identidad, o(b) el haber o
no haber adoptado compromisos
vocacionales, ideolégicos o
personales.

2.8.- BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD

Los adolescentes necesitan desarrollar
sus propios valores, opiniones e
intereses y no
sélo limitarse a repetir los de sus

adres. Han de descubrir lo que pueden
Eacer y
sentirse orgullosos de sus logros. Desean
sentirse amados y respetados por lo
que son, y
para eso han de saber primero quienes
son.
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2.9.- SEXO, GENERO Y DESARROLLO
[ DE LA PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA.

1. Sexo: Son las caracteristicas
fisicas (principalmente los
genitales) que permiten
clasificar

a una persona al momento de
nacer, como hombre (sexo
masculino) 0 como muijer (sexo
femenino)

2. Género: El género
(fradicionalmente masculino o
femenino) es la construccion
psicosocial del sexo. En otras
palabras, es el conjunto de
caracteristicas sociales.

3. Orientacion sexual: Se refiere
a la atracciéon emocional,
romdntica y sexual que se
experimenta por otras
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ESTABLE A LO LARGO DE LA VIDA.

< La personalidad es un aspecto

del desarrollo humano que
experimenta cambios alo largo
de toda la vida. Sin embargo, la
adolescencia serd un periodo
- definitivo de cara al
afianzamiento de este aspecto.

El adolescente perfilard su

< personalidad respondiendo a la

pregunta ;quién soy yo?, para

ello, adoptard posturas de cardacter
ideoldgico, religioso, elegird una
profesiéon, un estilo

de vida, una imagen, definird su
orientacion sexual, asumird valores
morales, etc.
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La personalidad es un rasgo
relativamente estable a lo largo
de la vidaq, por ello, los anos

de la infancia son cruciales de
cara a la formacion de la

< personalidad.

2.10.- LA PERSONALIDAD UN RASGO RELATIVAMENTE

2.11.- CINCO FACTORES QUE INFLUYEN EN
LA PERSONALIDAD DE UN ADOLESCENTE.

Los adolescentes también son
propensos a comportamientos
impulsivos y temen ser o

parecer diferentes a sus
companeros. Muchas de estas
influencias son positivas, lo que los
lleva a convertirse en mejores
personas, mientras que otras tienen
efectos adversos en su
crecimiento, su desarrollo y su
comportamiento.

A CONTINUACION, ENUMERAMOS 5 DE LOS
FACTORES QUE MAS INFLUYEN EN LA
PERSONALIDAD Y EN LA

VIDA DE LOS ADOLESCENTES:

1) Amigos/Circulo social
) Padres

) Celebridades

) Tecnhologia

5) Redes sociales
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