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Etapa clave en la formacién de
la identidad es un periodo de
transicion de la infancia a la
adultez y se caracteriza como
un paso preparatorio para
continuar en la siguiente etapa
de la vida

Es un momento de
recapitulacion del pasado y de
preparacion para determinados
temas vitales como son la
identidad personal.

Esta etapa se caracteriza porque se
experimentan multiples cambios a
nivel fisico, psicoldgico y en el
entorno y la red social comienza la
busqueda de la identidad y la
configuracion de la personalidad

El concepto de si mismo es el
elemento central de la identidad
personal se puede exteriorizar a
través del autoconcepto para
describirnos a hosotros mismos
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El joven busca reafirmar
las creencias que lo
identifican de forma
individual y, al mismo
tiempo, adherirse
aquellas grupales que
coinciden con sus
gustos, intereses y
pareceres”.

Estas caracteristicas de
la personalidad
adolescente, se hallan
en gran medida
determinadas por la
cultura y por los ritos de
transicion de la
sociedad en que se
vive.

Este proceso estaria
marcado por los
cambios de la
adolescencia, la
independencia de la
familia y la asuncién de
roles sociales y
responsabilidades

La autoestima, supone
una valoracion de
nuestro autoconcepto,
y por tanto un proceso
de construccidn social,
al depender de cémo
nos evallan los demas
para evaluarnos
nosotros mismos
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La autoestima es el componente afectivo
del autoconcepto. hace referencia al
aspecto evaluativo-valorativo y
enjuiciamiento del conocimiento. La buena
o la mala autoestima influiran en todos los
aspectos de la vida, en la formacion de tu
personalidad y también en tu felicidad.

Las intervenciones de counseling

tienen como objetivo fundamental

mejorar la autopercepcion de los

estudiantes mediante actividades que
incluyen entrenamiento en relajacion

Durante la adolescencia se
presentan multitud de opciones para
construir su propia identidad el
adolescente empieza a explorar su
mundo, sus gustos, sus relaciones
intimas, su género, sus amistades

La confusion de la identidad
tipica de la adolescencia, los

lleva a agruparse entre ellos y a

no tolerar bien las diferencias,
como mecanismos de defensa
ante dicha confusion

El adolescente cree que
su aspecto fisico es
crucial para su felicidad,
piensa que para
alcanzar sus objetivos
debe ser aceptado por
su entorno y en esto
también incluye su
aspecto

Las intervenciones en el
dominio fisico incluyen
actividades fisicas
sobre baile, juegos
fisicos, y programas
sobre habilidades
motrices, cuyo objetivo
es mejorar el
autoconcepto fisico de
los alumnos.

En esta etapa el
adolescente no se
preocupa por su
identidad. Hablamos de
un estado que tarde o
temprano se rompera,
ya que el adolescente
se vera obligado a
desarrollar una
identidad personal:

Los adolescentes
pueden entrar en una
etapa de crisis de
identidad. Durante esta
etapa analizan sus
opciones y buscan :
llegar a comprometerse
con algo en lo que
puedan tener fe.
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