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Personalidad

Es un conjunto de sistemas de
pensamientos y
comportamientos que estan

r’ relacionadas entre si.

Edad de
transicion

Se caracteriza por ser un
periodo de transicion de la
infancia ala adultez.

Adolescencia <

Modelo de 5 factores

El modelo de McCrae y Costa

S propone que la personalidad
seestructura a través de 5
dimensiones
®.
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Susceptible y
vulnerable

Busqueda de identidad y lucha contra
la confusién de los cambios que trae
estaetapa.

Edad turbulenta

Esunciclo critico en el desarrollo
emocional de una persona, también
provoca desgaste y dudas en los
padres

Aspectos que contribuyen al
desarrollo

—Formacién de la identidad, logro de la
autonomia e independencia respecto
de los padres y formacién de una moral
auténoma.

Caracteristicas

Atrevido y aventurero,idedlista y
optimista, liberal.

Las cuales son:

Neuroticismo, extraversion, apertura a
la experiencia, amabilidad y
responsabilidad

Influyen

De manera genética,y ambiental.
Determinan laforma de pensar, sentir
y actuar de las personas.

Papel de los
padres
Es esencial en esta etapa, deben
poner limites, instaurar normas,
realizar un acompanamiento sin

juzgary tener buen didlogo con los
adolescentes

Autoconcepto

El concepto de simismo, es el
elemento central de la identidad
personal

Cambios
caracteristicos

Pueden ser a nivel fisico, psicol6gico
y en el entorno a nivel social.
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Evolucion y

determinantes

La identidad personal se puede
exteriorizar a través del auto
concepto (la percepcion que

tenemos de nosotros mismos).

ZPor qué es importante la
autoestima?

La autoestima hace que nos
sintamos bien con nosotros
mismos, que reconozcamos
nuestro valor y capacidades,
asi como nuestros logros.

Adolescencia

Identidad

El Nifio logra su identidad a

S partir de un proceso de

identificacién con los demé,

haciendo suyos los valores e
ideas de ofros
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Auto concepto:

Son las caracteristicas o atributos que
utilizamos para describirnos

Jcomo se crea?

El cognitivismo nos dice que depende
de las valoraciones internas que hace
elindividuo sobre esas conductas.

écomo se forma?

La autoestima se forma desde el
nacimientoy puede variar a lo largo de
nuestra vida, estd también tiene que
ver con el entorno donde crecemosy
vivimos.

Zcomo elevar el autoestima?

Empezar por pensar positivo,
reconocer tus logros y fijarte metas,
quererte por quien eres y senfirte
orgulloso de tus opiniones puede hacer
que tu autoestima se eleve, es algo que
puedes trabajar y saber que nadie es
perfecto.

Crisis de identidad

Los adolescentes pueden entrar a esta
etapay en ella analizan sus opciones y
buscan llegar a comprometerse con
algo en lo que puedan tener fé.

Niveles de identidad

1 Exclusién
2. Moratoria

3. Logro de identidad

4 Confusién de laidentidad

Autoestima

La autoestima se crea a partir de la
valoracién de nuestro auto
concepto

ZPara qué sirve?

Para ser optimista, tener ganas de
aprender cosas nuevas, ser seguro y
responsable, confiar en ti mismo,
conocer tus cualidades y reconocer
tus debilidades, sirve también para
enfrentar fracasos.

EL amor

Es parte del camino haciala
identidad
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Sexo

Son las caracteristicas fisicas
que permiten clasificar a una
ersona al momento de nacer
hombre o mujer, partiendo de
los genitales).

Identidades
de género
-Transgénero

Adolescencia g

-Drag/queen

Zquien soy?

Para responderse esa

S pregunta el adolescente se
adaptard a posturas
religiosas, ideoldgicas, definira
su orientacion sexual y
asumird valores morales.
©.®
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Género

Esla construccién psicosocial del sexo.

Orientacion sexual

Puede ser:
-Heterosexual
-Homosexual
-Bisexual
-Pansexual
-Asexual

ExpPresion de género

Es la manera de expresarse de cada
persona (quien soy, como me quiero
very como quiero que me vean los
demés)

Roles de género

Son las conductas, actividades u
oficios, que la sociedad ha dividido
entre hombrey mujer.

Definicion

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua et.

Factores que influyen en
la personalidad:

Amigos/circulo social
Padres
Celebridades
Tecnologia
Redes sociales

ABON

Identidad de
género

Es la percepcion que tiene una
persona en cuanto a sentirse
hombre, mujer o en el medio sin
tener en cuenta sus caracteristicas
fisicas o bioldgicas.

Intervencion
psicologica

Es de suma importancia que los
adolescentes no se sientan

juzgados

Conclusion

Es importante que te enfoques en
tus metasy tus prioridades sean
claras.
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Conclusion:

La etapa de la adolescencia es una etapa bonita pero también esta llena de cambios
fisicos y psicologicos que hacen de esta etapa algo complejo, sientes que nadie te
comprende y tu también te sientes incomprendido por todo lo que pasas a nivel

fisico y emocional.

En esta etapa aprendes a descubrirte, tus gustos, tus habilidades y tus aptitudes,
aprendes a conocerte a ti mismo y formar una identidad propia, forjas tu autoestima

y te vuelves mas independiente.

El acompanamiento de los padres es de vital importancia en esta etapa, es bueno
comunicarte con ellos y expresar tus cambios, hacer que te escuchen y te

comprendan si sentirte juzgado.

Esta etapa es de vital importancia para la creacion de tu personalidad, el como te
ves y como quieres que te vean los demas, sin embargo es bueno recordar que
nadie es perfecto y aprender a quererse como uno mismo, esta etapa es

considerada como una turbulencia debido a que pasas de la infancia a la adultez.



