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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA

ADOLESCENCIA

DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA

— LA PERSONALIDAD Y SY —

AROS.

UTILIZAN UN LENGUAJE MAS RiCO Y
ABSTRACTO  PARA  AUTODEFiNiRSE,
CON CONTENiDO iDEOLOGICO Y DE
ViSiON DEL  MUNDO  (PACIFiSTA,
ECOLOGISTA, ANTICAPITALISTA, ETC.).
TAMBIEN ~ SUELEN ~ REFERIRSE A
CREENCIAS FiLOSOFICAS Y MORALES,
0 A OBJETIVOS PERSONALES.

— EL AUTOCONCEPTO —

EDAD

LA ADOLESCENCIA ES UN PERIODO

AMBIENTAL Y DETERMINAN LA FORMA DE
PENSAR, SENTIR Y ACTUAR DE LAS
PERSONAS

EL  AUTOCONCEPTO PUEDE SER
DIFUSO A PARTIR DE LOS
CONFLICTOS ENTRE EL YO iDEAL Y
EL YO POSIiBLE, A PARTiR DE LAS
DiFERENGIAS ENTRE LAS
EXPECTATIVAS Y LA REALIDAD;
QUE CONSISTEN EN LA MEDIDA EN
QUE PODEMOS ALCANZAR EL YO
POSIBLE, Y EL GRADO EN QUE ESTE
REFLEJA EL YO iDEAL.

—— AUTOESTIMA —>

—> PERSONAUIDAD EN EL —— | LA PERSONALIDAD EN LA —> QUEES LA — NEANC — — | RECUERDE QUE LA PERSONALIDAD DEL NiNO
ADOLESCENTE ADOLESGENGIA GANBIA ADOLESCENCIA LE TRANSIION O 1 AN TURBULENTA CAMED, A TAMBEN SU APARIENGiA FISCh,
ROTUNDAMENTE Y ES UNA COMO UN PASO PREPARATORIO POR LO QUE SE DEBERA TENER ESPECiAL
ETAPA CLAVE EN LA FORMACION PARA CONTINUAR EN LA SIGUIENTE CUIDADO CON LOS COMENTARIOS RESPECTO A
DE LA IDENTIDAD. ETAPA DE LA VDA, SU FISiCO. PARA EL ES iMPORTANTE LA
ACEPTACION DE LOS DEMAS Y, EN ESPECIAL, LA
DE LS PADRES.
1.« FORMACION DE LA
iDENTIDAD, ES DECIR,
FORMACION DE UN “YO
iNTEGRAL” QUE COMBINE
LA PERSONALIDAD COMO UN ATREVIDO Y AVENTURERO; ARMONIOSAMENTE LOS
CONJUNTO DE PROCESOS iDEALISTA Y OPTIMISTA; ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN DIVERSOS COMPONENTES
—>LA PERSONALIDAD EN LA ——>  psiCOLOGICOS Y SiSTEMAS —> CARACTERISTICAS DE LA —»  LBERAL;  CRITICO CON LA — AL DESARROLLO DE LA —» QUE FORMAN Mi
EDAD DE TRANSICION COMPORTAMENTALES PERSONALIDAD ADOLESCENTE: SiTUACION ACTUAL DE LAS PERSONAUDAD ADOLESCENTE PERSONALIDAD.
ESTRECHAMENTE RELACIONADOS COSAS; DESEO DE SER ADULTO, 2.+ LOGRO DE LA AUTONOMIA
ENTRE Si. ETC. OTRAS: EL PRESENTISMO Y EL € INDEPENDENCIA RESPECTO
RELATIVISMO. DE LOS PADRES.
3.1A FORMACION DE UNA
MORAL AUTONOMA.
DURANTE LA ADOLESCENCIA, 1.NEUROTiCiSMO -
CONCRETAMENTE HAGIA LS 15 2.EXTRAVERSION APERTURA A LA mgﬁggﬁ‘%ﬁﬁ EDAD
» LA PERSONAUDAD Y SU ANOS, SE iNiCIARIA EL PROCESO DE LA PERSONAUDAD SE—> | 3.expeiencin AUMENTA LA NO SUFRIENDO CAMBIOS EN
DESARROLLO EN LA MADURAGION DE LA PERSONALIDAD ESTRUCTURA A TRAVES DE 4. AMABILIDAD Y RESPONSABILIDAD PERSONALIDAD A ADOLESCENCIA. EXISTEN
ADOLESCENCIA QUE FINAUZARIA EN TORNO A L0S 30 5 DIMENSIONES 5.QUE TIENEN iNFLUENCIA GENETICA Y GINCO TiPOS PR:NbiPrxlus bE

ANALISIS DE LOS PATRONES
DE ESTABILIDAD Y CAMBiO
DE LA PERSONALIDAD.

LA AUTOESTIMA POSIBILITA AL
ADOLESCENTE UNA MEJOR ENTRADA
EN LA ViDA ADULTA CON UN
DESARROLLO PSIQUICO Y EMOCIONAL
OPTiMO.DETERMINAN LA AUTOESTIMA
LAS RELACIONES CON LOS PADRES: SU
APOYO Y AFECTO PROPICIARAN UNA
ALTA AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE, MIENTRAS QUE LA
EXCESIVA CRITICA Y EXIGENCiA,
PROPICiARA UNA BAJA AUTOESTIMA,
COMO TAMBIEN LAS ENFERMEDADES.
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T AUTOESTIMA EN EL —

ADOLESCENTE

LA BUENA O LA MALA
AUTOESTiMA iNFLUIRAN EN
TODOS LOS ASPECTOS DE TU

ViDA, EN LA FORMACION DE TU
PERSONALIDAD Y TAMBIEN EN
TU FELCIDAD.

MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTES

— INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA ——p

—— LA AUTOESTIMA DEL —>
ADOLESCENTE

EL ADOLESCENTE CREE QUE SU ASPECTO FISiCO ES
CRUCIAL PARA SU FELICiDAD, PIiENSA QUE PARA
ALCANZAR SUS OBJETIVOS DEBE SER ACEPTADO

POR SU ENTORNO Y EN ESTO TAMBIEN iNCLUYE SU

ASPECTO.

EL ADOLESCENTE NECESITA BUSCAR NUEVAS

EMOCIONES, PROBAR DIiFERENTES ESTiLOS DE

VESTUARIO, MUSICA Y AMISTADES. ESTA EN

LA EDAD DE EXPERIMENTAR Y DE SENTIR QUE
ES €L QUIEN DECIDE.

iNTERVENCIONES EDUCATIVAS
ENCAMINADAS A MEJORAR EL
AUTOCONCEPTO DE LOS
ESTUDIANTES CON PROBLEMAS EN
EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

— (0S TRABAJOS ——»

DURANTE LA ADOLESCENCIA, A LA

1. LAS iNTERVENCIONES DE COUNSELING: TiENEN COMO OBJETIVO FUNDAMENTAL MEJORAR LA AUTOPERCEPCION
DE LOS ESTUDIANTES MEDIANTE ACTiViDADES QUE iNCLUYEN ENTRENAMIENTO EN RELAJACION, MONITOREO
CONDUCTUAL, ViSUALIZACION, ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS DE AFRONTAMENTO.
2. LAS iNTERVENCIONES EN EL AMBITO ACADEMICO: NO ESTAN ENCAMINADAS DIRECTAMENTE A MEJORAR LA
AUTOESTiMA, SiNO A MEJORAR LAS HABILIDADES ACADEMICAS DE LOS ALUMNOS A TRAVES DE LA ENSENANZA
DE ESTRATEGIAS METACOGNTIVAS, O DE METODOLOGIAS EDUCATIVAS COMO TUTORIA ENTRE iGUALES.

L IDENTIDAD——p

PERSONA SE LE PRESENTAN MULTITUD
DE OPCiONES PARA CONSTRUIR SU
PROPiA iDENTIDAD. CUANDO EL
ADOLESCENTE SE DA CUENTA DE
ESTAS ALTERNATIVAS, ES CUANDO
EMPIiEZA A EXPLORAR SU MUNDO, SUS
GUSTOS, SUS RELACIONES INTiMAS, SU
GENERO, SUS AMiSTADES, ETC.

CUATRO ESTATUS
D€ IDENTIDAD. —)

LOS ADOLESCENTES NECESITAN

ORIENTACION SEXUAL Y

DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

—

DESARROLLAR SUS PROPiOS
VALORES, OPiNiONES E iNTERESES Y
NO SOLO LiMITARSE A REPETIR LOS
DE SUS PADRES. HAN DE DESCUBRiR
L0 QUE PUEDEN HACER Y SENTIRSE
ORGULLOSOS DE SUS LOGROS.

——CRISIS DE —p
IDENTIDAD

FUERON 3. LAS iNTERVENCIONES MEDIADAS :SE DiSTINGUEN POR NO SER iMPLEMENTADAS DIRECTAMENTE SOBRE LOS
ClASlHCADOS EN 4 ALUMNOS, SiNO QUE ESTAN ENCAMINADAS A ENSENAR A PADRES Y PROFESORES A ADAPTAR SUS CONDUCTAS.
C ATEGOR' AS 4. LAS iNTERVENCIONES EN EL DOMiNiO FiSiCO: iNCLUYEN ACTiVIDADES FiSiCAS SOBRE BAILE, JUEGOS FiSiCOS, Y
* PROGRAMAS SOBRE HABiLiDADES MOTRICES, CUYO OBJETIVO ES MEJORAR EL AUTOCONCEPTO FiSiCO DE LOS
ALUMNOS.
MORATORiA: ESTA ES LA . IDENTiDAD
ETAPA QUE EN EL IDENTiDAD DE LOGRO: HIPOTECADA: PERO
DESARROLLO NORMAL SUELE ESTATUS EN EL CUAL EL ;QUE OCURRE Si EL
IDENTIDAD DiFUSA: SEGUIR A LA iDENTIDAD ADOLESCENTE HA f\nouscsms NUNCA
ES LA PRIMERA DiFUSA. EL ADOLESCENTE SE SUPERADO LA ETAPA DE SUFRE UNA CRISiS DE
ETAPA DEL p| ENCUENTRA EN MORATORiA | MORATORiA Y SE HA DENTIDAD? EN
DESARROLLO DE LA CUANDO HA SUFRIDO UNA ®|  DECIDO POR CIERTOS M ALGUNAS OCASIONES
iDENTIDAD DURANTE CRiSiS DE iDENTIDAD, PERO COMPROMiSOS PUEDE QUE NO
LA ADOLESCENCIA. AUN NO HA DESARROLLADO iDEOLOGICOS, EXPLORE SUS
COMPROMiSOS DE NiNGUN VOCACIONALES Y OPCIONES Y NUNCA
ASPECTO. PERSONALES. SUFRA UN PERIODO DE
MORATORIA.
LA CRiSiS DE iDENTIDAD SURGE 1.EXCLUSION.

LA FiDELIDAD A ALGO, LA
LEALTAD, LA CONSTANGIA O LA
FE'Y UN SENTIDO DE
PERTENENCA.

IDENTIDAD

— NIVELES DE—p

2.MORATORiA (CRiSiS SiN COMPROMiS0).

3.LOGRO DE iDENTIDAD (CRiSiS QUE LLEVA AL
COMPROMiS0).

4.LOGRO DE iDENTIDAD (CRiSiS QUE LLEVA AL
COMPROMISO0).
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SEXO, GENERO Y DESARROLLO DE

—

ADOLESCENCIA

—> LA PERSONAUDAD EN LA ——»

LA PERSONALIDAD UN RASGO
RELATIVAMENTE ESTABLE A LO
LARGO DE LA VIDA

CINCO FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
PERSONAUDAD DE UN
ADOLESCENTE

—_—

SEXO0: SON LAS CARACTERISTICAS FISiCAS
(PRINCiPALMENTE LOS GENITALES) QUE
PERMITEN CLASIFICAR A UNA PERSONA AL
MOMENTO DE NACER, COMO HOMBRE

(SEXO MASCULINO) 0 COMO MUJER
(SEXO FEMENINO).

LA PERSONALIDAD ES UN ASPECTO
DEL DESARROLLO HUMANO QUE
EXPERIMENTA CAMBIOS A LO LARGO

DE TODA LA ViDA.

LOS ADOLESCENTES NO SON MAS QUE
ADULTOS UN TANTO iNSEGUROS SOBRE

QUE HACER CON SUS ViDAS.

—

—

GENERO: EL GENERO
(TRADICIONALMENTE MASCULINO
0 FEMENINO) ES LA
CONSTRUCCION PSiCOSOCIAL DEL
SEXO.

LA PERSONALIDAD ES UN RASGO
RELATIVAMENTE ESTABLE A LO
LARGO DE LA ViDA, POR ELLO, LOS
ANOS DE LA iNFANCA SON
CRUCIALES DE CARA A LA
FORMACION DE LA PERSONALIDAD.i

LOS ADOLESCENTES TAMBIEN SON
PROPENSOS A COMPORTAMIENTOS
iMPULSIVOS Y TEMEN SER O PARECER
DIFERENTES A SUS COMPANEROS.

—

ORIENTACION SEXVAL:LA
ORIENTACION SEXUAL ES EL
RESULTADO DE UNA
iNTERACCION DE FACTORES
BiOLOGICOS, COGNITIVOS Y DEL
ENTORNO.

CAMBOS DE UN

1. HETEROSEXVAL
2.HOMOSEXUAL
3. BiSEXVAL

4. PANSEXVAL

5. ASEXUAL

HORIENTACION
SEXUAL—

SON DEMASIADOS LOS CAMBIOS QUE SUFRE
EL JOVEN A LO LARGO DE LA PUBERTAD Y

ADO[ECENTE ADOLESCENCiA COMO PARA VER
iNALTERADA SU PERSONALIDAD.
DE L0S FACTORES QUE 1. AMiGOS/CIRCULO SOCiAL
2.PADRES
MAS INFLUYEN EN LA—> | 3.CELeBRiDADES
PERSONALIDAD 4.TECNOLOGIA

5.REDES SOCIALES
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