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La personalidad en la
adolescencia cambia
rotundamente y es una
etapa clave en la formación
de la identidad.

LA PERSONALIDAD EN LA
EDAD DE TRANSICIÓN

QUE ES LA
ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia,
concretamente hacia los 15
años, se iniciaría el proceso de
maduración de la personalidad
que finalizaría en torno a los 30
años.

la personalidad como un
conjunto de procesos
psicológicos y sistemas
comportamentales
estrechamente relacionados
entre sí.

atrevido y aventurero;
idealista y optimista;
liberal; crítico con la
situación actual de las
cosas; deseo de ser adulto,
etc. Otras: el presentismo y el
relativismo.

PERSONALIDAD EN EL
ADOLESCENTE

La adolescencia es un periodo
de transición de la infancia a
la adultez y se caracteriza
como un paso preparatorio
para continuar en la siguiente
etapa de la vida.

ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN
AL DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD ADOLESCENTE 

LA PERSONALIDAD Y SU
DESARROLLO EN LA

ADOLESCENCIA

LA PERSONALIDAD Y SU
DESARROLLO EN LA

ADOLESCENCIA

Utilizan un lenguaje más rico y
abstracto para autodefinirse,
con contenido ideológico y de
visión del mundo (pacifista,
ecologista, anticapitalista, etc.).
También suelen referirse a
creencias filosóficas y morales,
o a objetivos personales.

Recuerde que la personalidad del niño
cambia, así también su apariencia física,
por lo que se deberá tener especial
cuidado con los comentarios respecto a
su físico. Para él es importante la
aceptación de los demás y, en especial, la
de los padres.

La autoestima posibilita al
adolescente una mejor entrada
en la vida adulta con un
desarrollo psíquico y emocional
óptimo.Determinan la autoestima
las relaciones con los padres: su
apoyo y afecto propiciarán una
alta autoestima en el
adolescente, mientras que la
excesiva crítica y exigencia,
propiciará una baja autoestima,
como también las enfermedades.

EDAD
TURBULENTA

LA PERSONALIDAD SE
ESTRUCTURA A TRAVÉS DE

5 DIMENSIONES

Neuroticismo 1.
Extraversión Apertura a la 2.
Experiencia 3.
Amabilidad y Responsabilidad4.
Que tienen influencia genética y
ambiental y determinan la forma de
pensar, sentir y actuar de las
personas

5.
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CARACTERISTICAS DE LA
PERSONALIDAD ADOLESCENTE:

EL AUTOCONCEPTO

• Formación de la
identidad, es decir,
formación de un “yo
integral” que combine
armoniosamente los
diversos componentes
que forman mi
personalidad.

1.

• Logro de la autonomía
e independencia respecto
de los padres.

2.

la formación de una
moral autonoma.

3.

La Responsabilidad
aumentaría con la edad,
no sufriendo cambios en
la adolescencia. Existen
cinco tipos principales de
análisis de los patrones
de estabilidad y cambio
de la personalidad.

AUMENTA LA
PERSONALIDAD

AUTOESTIMA

El autoconcepto puede ser
difuso a partir de los
conflictos entre el yo ideal y
el yo posible, a partir de las
Diferencias entre las
expectativas y la realidad;
que consisten en la medida en
que podemos alcanzar el yo
posible, y el grado en que este
refleja el yo ideal.



La buena o la mala
autoestima influirán en
todos los aspectos de tu

vida, en la formación de tu
personalidad y también en

tu felicidad.

Las intervenciones de counseling: tienen como objetivo fundamental mejorar la autopercepción
de los estudiantes mediante actividades que incluyen entrenamiento en relajación, monitoreo

conductual, visualización, entrenamiento en estrategias de afrontamiento.

1.

Las intervenciones en el ámbito académico: no están encaminadas directamente a mejorar la
autoestima, sino a mejorar las habilidades académicas de los alumnos a través de la enseñanza

de estrategias metacognitivas, o de metodologías educativas como tutoría entre iguales.

2.

Las intervenciones mediadas :se distinguen por no ser implementadas directamente sobre los
alumnos, sino que están encaminadas a enseñar a padres y profesores a adaptar sus conductas.

3.

Las intervenciones en el dominio físico: incluyen actividades físicas sobre baile, juegos físicos, y
programas sobre habilidades motrices, cuyo objetivo es mejorar el autoconcepto físico de los

alumnos.

4.

intervenciones educativas
encaminadas a mejorar el

autoconcepto de los
estudiantes con problemas en

el aprendizaje escolar.

Los adolescentes necesitan
desarrollar sus propios
valores, opiniones e intereses y
no sólo limitarse a repetir los
de sus padres. Han de descubrir
lo que pueden hacer y sentirse
orgullosos de sus logros.

Durante la adolescencia, a la
persona se le presentan multitud
de opciones para construir su
propia identidad. Cuando el
adolescente se da cuenta de
estas alternativas, es cuando
empieza a explorar su mundo, sus
gustos, sus relaciones íntimas, su
género, sus amistades, etc.
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AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE

INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA PARA
MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS

ADOLESCENTES

LOS TRABAJOS
FUERON

CLASIFICADOS EN 4
CATEGORÍAS:

IDENTIDAD
CUATRO ESTATUS
DE IDENTIDAD.

Identidad Difusa:
Es la primera
etapa del
desarrollo de la
identidad durante
la adolescencia.

El adolescente cree que su aspecto físico es
crucial para su felicidad, piensa que para
alcanzar sus objetivos debe ser aceptado

por su entorno y en esto también incluye su
aspecto.

El adolescente necesita buscar nuevas
emociones, probar diferentes estilos de
vestuario, música y amistades. Está en

la edad de experimentar y de sentir que
es él quien decide.

la crisis de identidad surge
la fidelidad a algo, la
lealtad, la constancia o la
fe y un sentido de
pertenencia.

LA AUTOESTIMA DEL
ADOLESCENTE

Moratoria: Esta es la
etapa que en el
desarrollo normal suele
seguir a la identidad
difusa. El adolescente se
encuentra en Moratoria
cuando ha sufrido una
crisis de identidad, pero
aún no ha desarrollado
compromisos de ningún
aspecto.

CRISIS DE
IDENTIDAD

Identidad de logro:
Estatus en el cual el
adolescente ha
superado la etapa de
moratoria y se ha
decido por ciertos
compromisos
ideológicos,
vocacionales y
personales.

Identidad
Hipotecada: Pero
¿qué ocurre si el
adolescente nunca
sufre una crisis de
identidad? En
algunas ocasiones
puede que no
explore sus
opciones y nunca
sufra un periodo de
moratoria.

NIVELES DE
IDENTIDAD

Exclusión.1.
Moratoria (crisis sin compromiso).2.
Logro de identidad (crisis que lleva al
compromiso).

3.

Logro de identidad (crisis que lleva al
compromiso).

4.

ORIENTACIÓN SEXUAL Y
DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA



La personalidad es un aspecto
del desarrollo humano que
experimenta cambios a lo largo
de toda la vida.

Los adolescentes no son más que
adultos un tanto inseguros sobre
qué hacer con sus vidas.

Género: El género
(tradicionalmente masculino
o femenino) es la
construcción psicosocial del
sexo.

5 DE LOS FACTORES QUE
MÁS INFLUYEN EN LA

PERSONALIDAD
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HORIENTACION
SEXUAL

CINCO FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA

PERSONALIDAD DE UN
ADOLESCENTE

Los adolescentes también son
propensos a comportamientos
impulsivos y temen ser o parecer
diferentes a sus compañeros.

LA PERSONALIDAD UN RASGO
RELATIVAMENTE ESTABLE A LO

LARGO DE LA VIDA

Sexo: Son las características físicas
(principalmente los genitales) que
permiten clasificar a una persona al
momento de nacer, como hombre
(sexo masculino) o como mujer
(sexo femenino).

La personalidad es un rasgo
relativamente estable a lo
largo de la vida, por ello, los
años de la infancia son
cruciales de cara a la
formación de la personalidad.i

Son demasiados los cambios que sufre
el joven a lo largo de la pubertad y
adolescencia como para ver
inalterada su personalidad.

CAMBOS DE  UN
ADOLECENTE

SEXO, GÉNERO Y DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD EN LA

ADOLESCENCIA
Orientación sexual:La
orientación sexual es el
resultado de una
interacción de factores
biológicos, cognitivos y del
entorno.

Heterosexual1.
Homosexual2.
Bisexual3.
Pansexual4.
Asexual5.

Amigos/Círculo social1.
Padres2.
Celebridades3.
Tecnología4.
Redes sociales5.
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