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combina los enfoques
MENTE SAIIU convencionales y

T GRAL complementarios de

COMUNIDAD € l $CUERPO forma coordinada.

pueden clasificarse por su

ESPIRITU
ERJF@@ aporte terapeutico primario

COMIPLEMERNT (a forma en que se recibe o
©S PE LA SALUD abministra la terapia).
I ERIEIAY
ALTERNATIVA

NUTRICIONALES,FISICOS Y
MENTALES.

> es sostenible en el tiempo

I FU@@ @E > mejora tu autoestima
> mejora tu eleccion de
MUM@'—_F’@E alimentos

> mejora la ansiedad y estres

CARAGITERISTIGAS S(;JﬁCielntte
Pz ULIA PlETA SIS

RRECT Equilibrada
i
DEJA QUE LA COMIDA CO @ Variada
SEA TU MEDICINA, Y LA Inocua.
MEDICINA SEA TU
COMIDA



